
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1月 1 日 第 3 号 

発行 
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奈良市大柳生町 3633 (TEL＆FAX) 93-0400 

発行者：谷澤 雅美   

 

開催日時：R5年 3月 25日（土） 

9：30～11：30 

場  所：興東公民館 2階ホール 

対  象：興東小学校の児童 

参 加 費：無料  ※自由入場です 

       

  

≫裏面もご覧下さい 

 

生芋からおいしいコンニャク作りを教えていた
だきます。できたてを試食もします。 

開 催 日： R5年１月 21日（土） 

時  間： 13：00～16：00  

場  所： 興東公民館 2階ホール 

対  象： 興東地域在住の 65 歳以上の方 20人 

参 加 費:  300円 

 

 

 

  

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

さて、2023年・令和 5 年は兎（うさぎ）年です。昨今、インターネットの

急速な発達により個人からの情報の発信が容易になり、あふれる情報の選

別が重要になっています。そのため、鳶目兎耳（えんもくとじ）【鳶（と

び）の様な鋭い目で物事を見逃がさず・兎（うさぎ）の耳のようにいろい

ろな情報を聞き洩らさないようにすること】を心掛け、情報収集能力を高

め今年一年有意義に過ごしたいものです。今年度あと 3ヶ月間に下記の講

座を開催する予定です。情報を得る場の一助として今後も公民館をご利用

ください。 

公民館で学びたい事・ご要望がありましたら、お気軽にお申し出ください。 

これから寒さが厳しくなり、インフルエンザが蔓延する可能性があります 

ので、手洗い・うがいをし感染症予防を心がけましょう。本年もどうぞよ 

ろしくお願いいたします。 

開 催 日： R5年１月 28日(土) 

時  間： 10：00～13：00  

場  所： 興東公民館 料理実習室 

対  象： 奈良市在住・在勤・在学の成人 10人  

材 料 費： 500円 

 

  

 

 

開催日時： R5年 3月 11日(土) 

13：30～16：00  

場  所： 興東公民館 2階ホール 

対  象： 興東地域在住の 65 歳以上の方 

参 加 費： 無料  ※自由入場です 

 

  

 

 

※講座受講ご希望の方は 

   往復ハガキ（講座名・氏名（ふりがな）住所・電話番号を

記入）または電話で公民館までお申し込みください。 

財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォ

ームでもお申し込みできます。自由入場は申込不要です。 

 

 

   

懐かしの映画を午前と午後上映します。 

お誘い合わせてお越しください。 

かざぐるま作りを体験しませんか。奈良竹細工の会

の先生に教えていただきます。是非竹細工の魅力に

触れて下さい。 

楽しい映画を上映します。 

みんなで見にきてください。 

日々の健康維持のため、太極拳の動きを教えていた

だきます。寒い時期ですが身体を動かしましょう。 

 

 

開催日： R5年 2月 15日(水) 

時 間 ： 10：00～11：30  

場 所 ： 興東公民館 2階ホール 

対 象 ： 奈良市在住・在勤・在学の成人 15人 

参加費 : 無料  
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 申込〆切 

（公財）奈良市生涯学習財団 興東公民館  
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http://manabunara.jp/


 

 

 

                                

 

 

 

   

                    

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎回たくさんの方にご参加いただきありがとうございました。講座で何

かやってみたい事等がありましたら是非リクエストして下さいね。 
 

今年もたくさんの方に参加していただき、年末年

始を彩る素敵な寄せ植えを作りました。花を愛す

る元気な西森先生のパワーもいただき、寒い中で

したが、色とりどりのかわいい花を前に配置を考

えたりして楽しい寄せ植えの会になりました。 

１１/５ 

 

 

受講生 15 名の方が半年かけて、エゴマ作りを一か

ら体験しました。苗植え付け、草取り、摘心、収穫、

選別、油しぼり・・・。自然相手に予想外の事も起

こり、そのつどエゴマの郷代表、東さんには個々に

対応していただき、エゴマ油収穫までの大変さを知

ることができました。エゴマの郷の皆さん、貴重な

体験ありがとうございました。 

 

 

 

 

 
 

 

１１/５ 

１１/２６ 

８/20 

11/12 

 

11/19 

10/22 

10/23 

１２/１ 

6/2  7/28  10/27  

11/10 全４回 

展示作品  大柳生絵手紙教室・水彩画クラブ    

つまみ絵・甲州流生花教室・地域の方の作品 

★ 素 敵 な 作 品 を あ り が と う ご ざ い ま し た                                     

奈良竹細工の会には緻密な工程をみせていただき驚

きました。また燻製を楽しむ会では、ロースハムと

チーズの燻製の販売をしていただき大好評でした。 

 

 

 

チャレンジクラブは 8月に電気実験教

室を開催。手作りで電池・モーターを

作成しました。身近な素材で電気を発

生させる方法を学びました。秋にはリ

ンゴ狩りに行き、PTA 共催事業のキッ

ズ興東ではブレスレット作りをしま

した。好みの石を選んで素敵なブレス

レットができました。 

興東地域にある名所、上狭川城跡、九頭神社、中

墓寺を坂本先生に案内して頂き巡りました。また

住職さんにもお話を伺い、地域の方々も改めて巡

ることにより、なお一層大切な財産の素晴らしさ

を知ることができました。昼食をはさみ巨木アー

ト記念館も見学し、木の生命力を感じ秋の郷を満

喫しました。 

一閑張りは、かごに和紙を張り柿渋で塗り固め、柿

渋が日光と反応してあめ色につやが出て、長年の使

用に耐えるようにする技術だそうです。今回はトレ

ーに好きな一文字を墨で書いて貼り付け、古文書の

紙等でデザインした作品を作りました。 

 

 
 

 

 

   

 
 

 


