
わ
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。

さ
ら
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

朝
夕
、
ず
い
ぶ
ん
と
寒
く
な
り
冬
が
足
早
に
近

づ
い
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
身

体
に
は
、
ご
自
愛
下
さ
い
ね
。
又
、
公
民
館
だ

よ
り
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

館
長 

 

杉
田 

知
己 

 

「なかよしクラブ」は気軽に立ち寄れるフリース

ペースです。おこさんとゆったりすごすことで、

お家では見つけることができなかった一面が見

つかるかも・・・♪時間中、子育ての情報交換も

できますよ。（手遊び、親子ふれあいダンス等） 

また、めずらしい木のおもちゃや遊具もたくさん

ありますので、親子で楽しく遊べます！ 

 

毎月第１、第３火曜日開催 

９時～１２時 

来年３月まで自由入場 

未就園児とその保護者 

興東公民館二階ホール 

 

               

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
り
・
収
穫
・
食
欲
・
読
書
・
運
動
会
・
お

祭
り
・
行
楽
、
そ
し
て
紅
葉
の
秋
、
色
と
り
ど

り
の
秋
を
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
、
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
当
公
民
館
も
秋
満
開
で
、
い

ろ
い
ろ
な
事
業
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
日
頃

は
公
民
館
事
業
に
御
協
力
、
又
御
参
加
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
う
し
て
紙

面
に
て
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
初

め
て
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
公
民
館
が

「
良
く
な
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る

様
、
そ
し
て
先
達
か
ら
お
預
か
り
し
た
も
の
を

少
し
で
も
良
く
し
て
次
の
館
長
に
バ
ト
ン
を

お
渡
し
出
来
れ
ば
と
日
々
、
勤
め
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
「
公
民
館
が
変
わ
っ
た
」

「
公
民
館
だ
よ
り
が
変
わ
っ
た
」
「
職
員
が
変
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≫裏面もご覧下さい 

子どもパソコン教室 

（予定） 

開催日：3月 19 日(土) 

時 間：13時 30 分～15 時 

場 所：興東公民館二階ホール 

対 象：興東地区小学校 3～6 年 

定 員：10人  

参加費：300円 

高齢者学級 
 

開催日：12月 11 日(金) 正月ポット花飾り 

2 月 12 日(金) 絵手紙など 

時 間：13時 30 分～15時 30 分 

場 所：興東公民館二階ホール 

 

ご来館を 

お待ちしています 

チャレンジクラブ 
 

開催日：11月 21 日(土) お菓子づくり 

12 月 5 日(土) ポット花<クリスマス> 

時 間：9時 30 分～11 時 30 分 



 

 

 

 

 

  

な

か

よ

し

ク

ラ

ブ 

【や
さ
し
い
自
彊
術
の
会
】 

有
田 

英
子 

自
彊
術
は
大
正
時
代
に
考
案
さ
れ
た
日
本
で
最
初

の
健
康
体
操
、
健
身
術
で
す
。 

独
特
の
呼
吸
法
と
全
身
を
く
ま
な
く
動
か
す
こ
と
で

老
化
し
萎
縮
下
垂
し
が
ち
な
体
を
み
ず
か
ら
の
力
で

整
体
す
る
医
療
効
果
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。 

肩
こ
り
、
腰
痛
、
股
関
節
痛
な
ど
老
化
に
よ
る
筋
肉

の
衰
え
や
関
節
痛
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
、
自
律
神
経
失
調
症
な
ど
に
も
効
果
的
。 

体
操
だ
け
で
な
く
皆
が
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
い

ろ
ん
な
話
題
が
広
が
り
、
そ
れ
が
暮
ら
し
に
役
立
ち

良
い
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

高
齢
化
の
進
む
中
「
自
分
の
健
康
は
自
分
の
手
で
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
元
気
に
過
ご

し
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！ 

山本三歌代講師の 

リズム体操で楽しく

交流、仲間づくり 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

平古富美子講師

とおやつタイム 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブＦＡ奈良 ポット花

を飾り草花を育み喜

びを味わう 

自
主
グ
ル
ー
プ
紹
介 

を
、
地
域
の
話
、
家
族
の
話
、
野
菜
作
り
の
話
を
し

な
が
ら
、
口
も
手
も
動
か
し
作
品
の
作
る
楽
し
さ
や

出
来
た
時
の
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
玄
関
、
居

間
に
、
四
季
折
々
の
花
や
風
景
の
作
品
を
飾
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

つ
ま
み
絵
は
、
う
す
絹
布
で
出
来
る
立
体
感
の
あ
る

絵
画
で
す
、
メ
ン
バ
ー
も
入
れ
替
わ
り
今
は
５
人
で
、

ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

自
分
の
好
き
な
作
品
を
作
ら
れ
ま
す
。 

ま
っ
た
く
初
め
て
の
方
も
、
前
に
し
て
い
た
方
も
、

是
非
一
度
、
外
に
出
か
け
て
教
室
を
覗
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ふ
と
し
た
、

ふ
れ
あ
い
の
、
ご
縁
で

今
ま
で
と
は
ち
が
っ

た
日
常
生
活
に
、
恵
ま

れ
る
か
も
、
し
れ
ま
せ

ん
。 

毎
月
一
回
。 

皆
さ
ん
の
都
合
で
変

更
も
あ
り
ま
す
。 

公
民
館
で
の
つ
ま
み
絵

教
室
は
、
興
東
公
民
館

が
、
最
初
で
あ
り
ま
し

た
。 

同
じ
よ
う
な
年
の
人
達

が
、
２
～
３
時
間
の
時

【つ
ま
み
絵
と
出
合
い 

約
二
五
年
】 

秋
田 

友
子 

【な
ら
や
ま
絵
手
紙
大
柳
生
教
室
】 

峯
田 

 

保 
私
達
、
大
柳
生
絵
手
紙
教
室
は
平
成
十
四
年
一
月

産
声
を
上
げ
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
会
員

４
名
で
月
２
回
、
土
曜
・
日
曜
と
相
談
し
な
が
ら
日

を
設
定
し
毎
回
、
２
時
間
、
お
し
ゃ
べ
り
休
憩
を
交

え
て
元
気
で
楽
し
く
、
笑
顔
で
の
び
の
び
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
は
が
き
に
向
か
い
時
間
を
忘
れ
る
く
ら
い

熱
心
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
は
が
き
以
外
に
も
、
ハ

ン
カ
チ
・
う
ち
わ
・
色
紙
・
和
紙
・
木
の
箱
・
石
・

ミ
ニ
屏
風
・
箸
袋
・
ポ
チ
袋
等
に
描
き
、
な
ら
や
ま

倶
楽
部
・
地
元
の
里
山
ま
つ
り
の
展
示
会
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
大
柳
生
・
須
川
郵
便
局
に
も
作
品
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
こ
の
季
節
は
年
賀
状
と

箸
袋
の
作
成
に
入
り
ま

す
、
皆
様
方
も
自
筆
の
絵

手
紙
で
年
賀
状
を
送
っ
て

下
さ
い
。
き
っ
と
喜
ん
で

頂
け
る
と
思
い
ま
す
。 

【パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
】 

猪
久
保 

敏
子 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
は
開
講
二
十
年
以
上
が
経
過

し
て
い
ま
す
。
当
初
は
興
東
公
民
館
主
催
の
教
室
で

し
た
が
、
現
在
は
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
当
初
、
約
二
十
名
の
受
講
生
は
今
で
は
五

名
と
な
り
、
指
導
者
も
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

少
人
数
で
チ
ョ
ッ
ピ
リ
高
齢
化
に
な
っ
て
も
月
一
回

の
教
室
が
継
続
で
き
る
の
は
、
み
ん
な
が
針
を
も
つ

こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
と
思
い
ま
す
。
作
品
の
制
作

に
当
た
っ
て
は
今
ま
で
の
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
ア 

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
困
っ
た
時
は
助
け
合
い
な
が

ら
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

ま
た
、
針
を
持
つ
手
と
お
し
ゃ
べ
り
の
口
を
同
時

に
動
か
し
、
健
康
年
齢
の
維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

行
く
所
（
興
東
公
民
館
）

が
あ
っ
て
、
し
た
い
事

（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）
が

あ
る
こ
と
は
楽
し
い
で

す
。 


