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収穫の秋。文化の秋。スポーツの秋。皆さんの「秋」は何でしょうか？私は秋といえば「梨」。あの瑞々しさと甘さが、毎

年秋の楽しみです。昨年は不作だったため食べる機会がありませんでしたが、今年こそは味わいたい！ 

興東公民館での秋は、色々な講座が増える時期です。それに 10 月の公民館まつりでは、公民館活動の集大成として

学習発表や作品展示なども行います。子どもから大人まで皆さんに参加していただき、それぞれに楽しめるものが見つ

かるようにと、ただ今準備をしています。 

新しい発見や楽しみを見つけて、公民館で秋を楽しんでください。 

館長 清原 弘章 

こんにゃく作り 
日時：10月 12日（土） 

10時から 12時 

場所：興東公民館 

費用：500円 

定員：10人 

〆切：9月 27日 

竹ぼうき作り 
日時：10月 25日（金） 

10時から 11時半 

場所：興東公民館 

費用：200円 

定員：10人 

〆切：10月 16日 

プチ田舎暮らし・興東 

日時：1１月 1４日（木）

13時 30分～15時 

場所：興東公民館ホール 

 

ポット花の寄せ植え 

 
日時：11月 28日（木） 

13時 30分～15時 

※午後から開催です！ 

場所：東里ふれあい会館 

費用：1500円 

〆切：11月 16日 

※10月中旬以降申込 
用紙を配布いたします。 

興東シニアクラブ 

運動でアンチエイジング 

～筋トレのススメ～ 

楽しい手芸の時間 
日時：11月３０日（土） 

1０時～1２時 

費用：８00円 

定員：12人 

〆切：11月 16日 

味わい深いキムチ作り 

日時：1２月１５日（日） 

１０時～1２時 

費用：1３00円 

定員：12人 

〆切：11月 28日 

かわいいクリス

マスツリーを作

ります。 

ファンさん直伝

のキムチです。 

奈良市の 

健康出前講座です。 

 

ぜひ参加して 
下さいね。 

日時：11月 1０日（日） 

１０時１０分～1５時 

集合場所： 柳生バス停 

解散： JR笠置駅 

定員： １５人  

行程：ほうそう地蔵→芳徳寺→ 

阿対の石仏→ 笠置寺 （全長７㎞） 

拝観料 
500円 

 

興東の自然を撮ろう 9/２６〆切 

日時：10月 10日（木）撮影 

    10月 17日（木）講評 

両日共 10時～12時 

場所：阪原地域 

定員：10人 

10月からの講座案内 
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和 

こんな講座ありました。「水生生物を見よう」 7/6 

 

 

 

 

「関西大正琴アンサンブル和 須川教室」さんは、

月 2回、火曜日の午前中に興東公民館東里分館で活動

されています。 

左手でピアノのような音階のボタンを抑えながら、

右手で弦をはじいて演奏する大正琴には、ソプラノ・

アルト・テナー・バスの 4種類があり、人数と楽器が

揃えばアンサンブル演奏ができるそうです。多い時に

は 10 人ほどのメンバーがいて、コロナ前には敬老会

などでも演奏していたそうですが、今は 5人のメンバ

ーで、息を合わせ合奏を楽しんでいます。「アンサン

ブルやまた多くの仲間と演奏を楽しみたい」とおっし

ゃる朝倉先生と生徒の皆さんは、10月の公民館文化祭

にもご出演いただきます。ぜひ演奏をお聞きいただき

大正琴を楽しんでみませんか。 

 

 

水
彩
画
ク
ラ
ブ 

「水彩画クラブ」さんは、３月から 12月まで月

１回、第 3金曜日に午後１時 30分から 4時 30

分まで興東公民館東里分館で活動されています。

良いシーズンには外に出ることもあり４月、５月

は大可原にある発電所の風景を描きに出かけら

れたそうです。7月の活動日に見学させていただ

いた際には講師の松原先生とメンバー５人がわ

き合い合い楽しい雰囲気の中、画題の「ほおずき」

に取り組んでおられました。和やかな空気感いっ

ぱいで優しい雰囲気の水彩画に興味のある方は

ぜひご参加下さい。 

興東公民館まつり  R6.10/19（土）20（日） 

今年も興東公民館まつりの季節が近づいてきました。日頃の活動の発表の
場や作品の展示、恒例の燻製販売、そして今年新たに発足したパンクラブの
即売会も予定しています。また JA どんぐりの会のパイナップルケーキも焼い
ていただき、皆様の御来館をお待ちいたしております。詳細は別刷りチラシを
ご覧下さい。また、地域の皆様の作品も展示させていただきたいです。 

 

 

忍辱山地内中山間組織との共催事業

として、市内から親子25人が参加され

棚田の水生生物の観察会を行いまし

た。東海大学の北野先生に説明してい

ただき、また地元の方の協力を得て、イ

モリやミズカマキリを見つけることがで

き楽しい観察会となりました。 

興東公民館自主グループ活動の紹介 

皆
様
の
作
品
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

TEL/FAX０７４２－９３－０４００ 

開館時間：午前 9時～午後 9時 

使用申請は午後 5時までにお願いします。 

休館日：月曜日・祝日 

（月曜日が祝日の場合は次の日） 

（公財）奈良市生涯学習財団  

興東公民館  


