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夏が過ぎ、暑さも少し和らいだ気がします。雨が少なく心配される中、今年はいつもより多くの田に植えられた

稲が穂を実らせ、これから秋から冬に向かって、土の上にできる作物から、土の下の作物に旬が移ってきます。 

紅葉も良いのですが、同じ紅色なら、柿やサツマイモがとても楽しみです。 

収穫が一段落すると、秋祭りが各地域で行われますね。興東公民館でも毎年恒例の公民館まつりを開催します。 

展示やバザー、大正琴の体験と発表、フルートとピアノのコンサートがありますので、2日間楽しみに来てください。 

この他も講座が盛りだくさんです。秋も興東公民館をよろしくお願いいたします。 

興東公民館 館長 清原弘章 

★キムチ作り 
日時：1２月 1１日（木） 

10時～12時 

場所：興東公民館 

費用：2,000円 

定員：12人 

〆切：１１/25 

★こんにゃく作り 
日時：10月１８日（土） 

10時～1２時 

場所：興東公民館 

費用：５00円 

定員：1２人 

〆切：10/3 

プチ田舎暮らし・興東 
 

日時：11月 2０日（木） 

１３時３０分～１５時３０分 

※午後からの開催です！ 

場所：興東公民館 

費用：1,７00円 

〆切：11/１４ 

※興東シニアクラブの「デコ巻きず
し」と「寄せ植え」は 10 月中旬以
降申し込みのチラシを配布させて
いただきます。 

日時：1２月７日（日） 

1０時～1２時 

場所：興東公民館 

費用：1,200円 

定員：12人 

〆切：11/２０ 

 

 

日時： 1２月５日（金） 

１３時 30分～1５時 

費用：1,500円〆切：11/22 

場所：興東公民館狭川分館 

                （予定） 

※例年と開催場所が変更です！ 

 

日時： 11月 1日（土） 

１３時～1６時 

行程： 元興寺と十輪院 

集合・解散：近鉄奈良駅 

拝観料：1,300円 

〆切：10/22 

※今年は、興東地域
を飛び出し、奈良町
を散策します。 

 

興東公民館まつり 

日時：10月 1１日（土） 

9時～16時 

    10月 1２日（日） 

9時～15時 

※詳細は裏面をご覧ください。 

10月からの講座案内 

★ミニチュアガーデン

作り 

 

★麹（こうじ）でアレンジ！ 
我が家の食卓 

興東シニアクラブ 

★デコ巻きずし 

 

★ポット花の寄せ植え 

郷土を知る 

 

日時：11月 2９日（土） 

１０時～1２時 

 費用：1,500円 

定員：12人  〆切：11/18 

漆喰で可愛い庭作り 

 

塩と醤油の麹
を作り、料理も
教えてもらい
ます。 

 

 

 

場所： 
興東公民館 

 

こ
ん
に
ゃ
く
の
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ドライビングヘルス（運転認知シミュレーター）とは・・・。 

運転に必要な身体機能や認知機能の状態を測定し、加齢に

よる変化を自覚していただくための計測装置です。 

握力測定やパソコンの画面をタッチする簡単な操作で測定

してもらえます。先着順。（約 20分程度） 

 

 

10/12（日）9時～15時 

★大柳生絵手紙教室  

★水彩画クラブ 

★奈良竹細工の会 

★甲州流生花 

★バンビホームの作品 

 

「興東公民館まつり」のご案内 R７.10/1１（土）１２（日）

開催 

両日展示・開催 

喫茶コーナー 

 

 

 

中島優子さん 
（フルート奏者） 

樋上愛加さん 
（ピアノ奏者） 

 大阪で活動されている、フルート奏者の中島さ

んとピアノ奏者の樋上さんによるミニコンサート

です。この春に、市内の方から公民館へ電子ピア

ノを寄贈していただいたことからコンサートを実

現することができました。芸術の秋。ぜひ聴きに

来てくださいね。 

バザーの部（公民館駐車場） 

・燻製品（燻製を楽しむ会） 

・焼き立てパン（うまいもん会） 

※パンの焼きあがりは 12時頃になります。 

・こんにゃく（JAどんぐりの会） 

・地域の方による手作り品、野菜等 

※売り切れ次第終了です。 

・アロマオイルのハンドマッサージ 
                   （癒やし家 あぅる） 

舞台発表の部 

１３時３０分から・・・ 

★関西大正琴アンサンブル「和」須川教室

のみなさんによる体験会と演奏会 

１４時３０分から・・・ 

★フルートとピアノのミニコンサート 

 

１０時から１５時 

★トヨタドライビングヘルス体験会 

身体能力測定等の体験コーナーです。 

１０時から１２時 

★奈良竹細工の会 

自主グループ活動公開とミニ体験会 

（竹ひごで指輪とバングル編みの体験です） 

素敵な音色
をお楽しみ
ください。 

10/11（土）9時～16時 

 

 

パイナップル
ケーキ！！ 

 

 

今年も興東公民館まつりの季節が近づいてきました。日頃の活動の発表の場や作品の展示、恒例

の燻製販売、そしてパンクラブの焼きたてパンの即売会も予定しています。また今年も大正琴「和」の

皆様による演奏と大正琴体験会も予定しております。懐かしい音色を奏でる素敵な楽器にこの機会

にふれてみてください。そして毎年好評の「JA どんぐりの会」が作って下さるおいしい手作りパイナ

ップルケーキのふるまいもあります。みなさまの御来館をお待ちいたしております。 


