
お盆が過ぎ、夏休みも終わり、秋の足音が聞こえてくる 9 月。 

今年は短いうえに降らない梅雨に始まり、全国的にも猛暑になりました。それも中国地方で観

測史上初の気温 40℃を記録し、北海道の帯広でも 40℃に迫るなど、ちょっと危険を感じるよう

な暑さでした。しかも雨の少なさが作物の生育に響かないようにと、農業に携わる皆さんは今も

苦労が絶えないところでしょう。 

公民館では春から始めた土曜日のラジオ体操が 7 月で一区切り。12 回の実施でしたが、あま

り雨の影響も受けずに終えることができました。参加していただいた皆さん、ありがとうござい

ました。できれば来年、曜日や時間を変えてまた実施したいと考えています。 

季節が変わり、でも過ごし慣れた季節とは様子が違うかもしれない、そんな折りです。変化に

気を付け、でも健康にも気を付けて過ごしたいですね。 
柳生公民館 館長 清原 弘章 
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はじめてのウクレレ 

ウクレレはハワイ生まれの手軽な楽器。 

気軽に持ち運べる軽さと柔らかい弦で初心者

の方でもすぐに演奏することができます。 

初めての方や興味のある方大歓迎！ 

 
日 時： ９月２０日（土）、27日（土） 

 、１０月４日（土） 

         14:00～１５:３0 

内 容： ウクレレの弾き方、扱い方を学ぶ 

対 象： 在住・在勤・在学の成人  ８人 

費 用： 無料 

締 切： ９月 1３日（土） 

柳生の歴史と柳生藩家老 
小山田主鈴について 

家老として柳生藩を支えた小山田主鈴。 

柳生家の歴史や主鈴の功績など、 

小山田主鈴直系 6代目にあたる 

小山田晟
あきら

さんをむかえて伺います。 

日 時： １１月１６日（日） 

         14:00～１６:０0 

対 象： 在住・在勤・在学の成人  ２０人 

費 用：  ３５０円 

締 切： １０月３１日（金） 

受講生募集 

パンと簡単料理のグループ 

「ＹＹ
ワイワイ

ゆるパン会」 

 ５月に行った主催講座「ぱんと簡単スパイスカレー・春」をきっかけに、料理グル

ープ「ＹＹゆるパン会」が誕生しました。2 ヶ月に 1 回、パンと電子レンジを活用

した簡単料理を学んでいます。 

 講師の川北先生は、「ナラカラカリー」の開発・販売もされており、10 月にも公

民館主催講座「ぱんと簡単スパイスカレー・秋」を開催します。また 11 月の柳生地

区文化祭にも出店予定です。 

 これからの活動が楽しみですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

 

奈良市都祁保健センターからのお知らせ 

○保健師による妊産婦・乳幼児健康相談（巡回） 

日 時: 9 月 11 日（木）9：30～10：30 

内 容: 妊娠中の過ごし方、乳幼児の発育発達（体重・身長測定）、育児相談 

対 象: 生後 6 か月以上の乳幼児 

場 所: 柳生こども園 （なかよし広場） 

持ち物: 母子健康手帳 

申込み: 不要 

○健康講座 「つながってげんき！すっきりボディ講座」 

日 時: 10 月 10 日（金）13：00～16：00 

内 容: 理学療法士による講話とウォーキング、栄養食生活の講話など 

対 象: 健康づくりに関心のある方 20 名（申込多数の場合は抽選、落選者のみ連絡） 

場 所: 奈良市都祁保健センター 

持ち物: 水分補給できる物、筆記用具、ウォーキングシューズ、あれば健診結果や血液検査結果等 ※動きやすい服装 

申込み: 開催日の 1 週間前までに都祁保健センター（下記）へ 

※ 不明な点は、都祁保健センター（0743-82-0341）までお問合せください。 

今年も旧柳生中学校を会場に、２日間で開催い

たします。 

公民館活動のほか、地域の仲間で、ご家庭で、

創作活動をされている成果を発表しませんか？  

11/9(日)は「柳生マルシェ」と同時開催。たくさ

んの来場者といっしょに文化祭を盛り上げましょう！ 

お申込みお待ちしています！ 

日 時： 11 月８日（土） 9:00～1５:00 

 11 月９日（日） 9:00～1５:00 

会 場： 旧柳生中学校 体育館 

内 容： 作品展示・舞台発表 

締 切： 9月 30日（火） 

第３９回 柳生地区文化祭 

作品展示 募集！ 

お申込み、お問合せは 柳生公民館(94-0504) へ 
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