
 

マ
マ
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
～
夏
ま
つ
り
編
～ 

 

ヨ
ガ
で
ゆ
っ
く
り
体
を
作
り
、
肩
こ
り
や
腰
痛
を 

 

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
い
る
体
の
ゆ
が
み
を
改
善

し
ま
せ
ん
か
？ 

と 

き 

九
月
七
日
・
二
十
一
日
・
十
月
五
日
・
十
九
日 

い
ず
れ
も
土
曜
日 

 

午
後
二
時
～
三
時
半 

場 

所 

平
城
東
公
民
館 

二
階
大
会
議
室 

費 

用 

無
料 

 

対 

象 

奈
良
市
在
住
・在
勤
・在
学
の
成
人
女
性 

 

主
催
事
業
の
ご
案
内
（予
定
） 

心
身
か
が
や
く
☆
や
さ
し
い
ヨ
ガ 

☆
親
子
で
楽
し
め
る
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
☆ 

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
交
流
、
ゲ
ー
ム
や
簡
単
工

作
・
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
♪ 

と 

き 

八
月
三
十
日(

金)

午
前
十
時
～
正
午 

場 

所 

平
城
東
公
民
館 

一
階
和
室 

費 

用 

無
料 

※
自
由
入
場 

対 

象 

乳
幼
児
と
母
親 

 
🌼

あ
か
ね
会 

大
阪
岳
風
会
準
師
範
吟
詠
発
表
会 

<

日 

付>

八
月
四
日(

日)

午
前
十
時
～
午
後
四
時
半 

大
阪
岳
風
会
シ
ニ
ア
吟
詠
発
表
会 

<

日 

付>

八
月
二
十
九
日
（木
）午
後
一
時
～
四
時
半 

<

場 

所>

い
ず
れ
も
ホ
テ
ル
・ア
ウ
ィ
ー
ナ
大
阪 

🌼

平
城
東
詩
吟
ク
ラ
ブ 

令
和
元
年
度
愛
連
第
七
十
四
回
吟
士
権
者
決
定
大
会 

〖
第
一
部
・一
般
の
部
〗 

<

日 

付>
九
月
十
五
日
（日
）午
前
十
時
～ 

<

場 

所>
あ
ま
し
ん
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
尼
崎
市
） 

🌼

コ
ー
ル
朱
雀 

東
大
寺
大
仏
法
要 

～
大
仏
様
秋
の
祭
り
に
て
奈
良
県
合
唱
連
盟
の
一
員

と
し
て
廬
舎
那
仏
賛
歌
を
奉
納
し
ま
す
～ 

<

日 

付>

十
月
十
五
日
（火
）午
前
十
時
～ 

<

場 

所>

東
大
寺
大
仏
殿 

※
拝
観
料
が
必
要 

🌼

奈
Ｎ
ａ 

涼
Ｓ
ｕ 

風
Ｋ
ａ 

奈
良
市
マ
マ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス 

<

日 

付>

十
月
十
八
日
（金
）午
後
一
時
～
四
時 

<

場 

所>

な
ら
一
〇
〇
年
会
館 

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
情
報
コ
ー
ナ
ー 

 
 

 

旬
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

六
月
十
五
日(

土)

・十
六
日(

日)

に
行
わ 

れ
た
奈
良
県
合
唱
祭
に
自
活
協
の
二
組 

の
グ
ル
ー
プ
が
出
場
し
ま
し
た
。 

 

『 

コ
ー
ル
朱
雀
』 

『 

奈
ｎ
ａ
涼
ｓ
ｕ
風
ｋ
ａ
』
の
合
唱
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。 

共
に
『 

奈
良
県
合
唱
祭
賞
』に
輝
か
れ
ま
し
た
！ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

夏
バ
テ
を
防
ぐ
コ
ツ 

今
年
の
夏
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

開
放
的
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
季
節
で
す
が
、
疲
れ
が

た
ま
り
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 

 

➀
温
か
い
料
理
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

身
体
を
温
め
る
食
材
に
は
、
ご
ぼ
う
、
人
参
、 

シ
ョ
ウ
ガ
、
黒
砂
糖
、
シ
ナ
モ
ン
、 

ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
紅
茶
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

➁
食
事
の
品
数
を
増
や
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
し
ま
し
ょ
う
。 

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
意
識
し
て

摂
り
た
い
も
の
で
す
。
香
辛
料
、
香
味
野
菜
や
レ
モ
ン
・
酢

な
ど
の
酸
味
も
食
欲
増
進
、
疲
労
回
復
の
手
助
け
に
。 

 
 
 
 
 

 

➂
冷
た
い
飲
み
物
は
、
ほ
ど
ほ
ど
に
。 

 
 
 
 
 

 

➃
水
分
を
控
え
る
の
は
い
け
ま
せ
ん
！ 

 

の
ど
が
渇
く
前
に
ち
ょ
っ
と
一
口
と
、
こ
ま
め
な
給
水
を
。 

 
 
 
 
 

 

➄
冷
房
は
効
か
せ
過
ぎ
な
い
で
。 

除
湿
機
能
や
扇
風
機
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

 

➅
軽
い
運
動
や
入
浴
な
ど
で
、
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。 

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
に
頼
ら
な
い
で
、
半
身
浴
な
ど
で
ゆ
っ
く
り

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
つ
か
る
時
間
も
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。 

 

➆
快
眠
の
た
め
に
は
、
頭
を
冷
や
す
の
も
い
い
そ
う
で
す
よ
。 

冷
え
る
タ
イ
プ
の
枕
や
風
邪
用
の
頭
を
冷
や
す
シ
ー
ト
を
使

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
・
・
・ 

 

※
「
平
城
東
公
民
館
だ
よ
り 

ひ
び
き
」（
約
七
千
部
発
行
）
は
自
治
会
等
の
協
力
に
よ
り
、
朱
雀
・
左
京
・
佐
保
台
の
各
地
域
に
全
戸
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

令和元年（２０１９年）８月１日 発行『平城東公民館だより ひびき』第６５号 

 

Ｌ
ｅ
ｔ`

ｓ
！
防
災 

 

六
月
二
十
九
日
（土
） 

平
城
東
公
民
館
於 

朱
雀
地
区
自
主
防
災
防
犯
協
議
会
の
協
力
に
よ
り
、
災

害
へ
の
備
え
、
災
害
が
起
き
た
後
の
生
活
や
行
動
に
つ
い

て
の
講
演
と
人
工
呼
吸
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。 

「
防
災
意
識
が
高
ま
っ
た
」 

「
実
習
が
あ
っ
て
よ
か
っ 

た
」
な
ど
の
意
見
が
聞
か 

れ
ま
し
た
。 

今
後
の
公
民
館
講
座
も 

お
た
の
し
み
に
☆ 



 

三
十
年
も
の
間
、
活
動
が
続
い
て

い
る
水
彩
画
教
室
で
す
。
静
物
画
、

人
物
画
、
館
外
写
生
を
織
り
込
み
、

大
野
先
生
が
個
性
を
大
切
に
指
導

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

公
民
館
活
動
の
一
環
と
し
て
お

互
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
大
事
に
し
つ
つ
、
毎
年
開

催
さ
れ
る
展
覧
会
を
目
標
に
作
品

を
仕
上
げ
る
鍛
錬
の
場
と
し
て
楽

し
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

♪
自
主
グ
ル
ー
プ
訪
問
♪ 

  

図
書
室
で
森
節
子
先
生
の
ご
指
導 

の
も
と
、
い
つ
も
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ 

べ
り
し
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。 

各
々
、
漢
字
、
か
な
、
か
な
半
切
、 

臨
書
等
、
好
き
な
課
題
を
学
習
し
て
い
ま
す
。
日
頃

の
成
果
を
二
ヶ
月
に
一
度
、
青
丹
（
あ
お
に
よ
し
）
に
出

品
し
向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

秋
の
公
民
館
ま
つ
り
に
は
み
な
さ 

ん
に
披
露
し
て
お
り
ま
す
。 

 

活
動
日 

毎
月
第
二
・
第
四
木
曜
日 

時
間 

午
後
一
時
半
～
四
時 

(

感
想) 

み
な
さ
ん
、
わ
き
あ
い
あ
い 

と
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

活
動
日 

第
一
・
三
木
曜
日 

時
間 

午
前
九
時
～
正
午 

(

感
想
）
展
覧
会
の
様
子
が
朝
日
新
聞
の
『
あ
さ
す
ぽ
』

で
取
り
上
げ
ら
れ
た
そ
う
。
今
後
の
活
躍
に
も
期
待
！ 

  
 

地
域
情
報 

 
 

朱
雀
地
域 

◎
平
城
二
号
公
園
活
性
化
イ
ベ
ン
ト 

「
水
あ
そ
び
」
プ
ー
ル
、
流
し
そ
う
め
ん
等 

と
き 

八
月
二
十
四
日
（
土
）
未
定 

場
所 

平
城
第
二
号
公
園 

「
ふ
れ
あ
い
居
酒
屋
」
※
有
料
チ
ケ
ッ
ト
制 

と
き 

九
月
十
五
日(

日)

午
後
四
時
半
～ 

場
所 

朱
雀
ふ
れ
あ
い
会
館 

◎
サ
ン
タ
・
マ
リ
ア
消
防
・
要
支
援
者
避
難
訓
練 

※
朱
雀
地
区
住
民
限
定 

と
き 

九
月
二
十
八
日(

土)

午
後
一
時
半
～ 

場
所 

サ
ン
タ
・
マ
リ
ア 

内
容 

入
所
要
支
援
者
の
避
難
訓
練
補
助
、 

車
い
す
体
験
、
そ
の
他 

◎
地
区
敬
老
祭 

※
朱
雀
地
域
の
七
十
五
歳
以
上
限
定 

と
き 
十
月
六
日(

日)

午
前
十
時
～
午
後
一
時 

場
所 
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容 

演
芸
大
会
、
お
楽
し
み
抽
選
会
等 

 
 

  

佐
保
台
地
域 

 

◎
第
九
回
佐
保
台
夏
祭
り 

と
き 

八
月
十
日(

土)

午
後
六
時
～
九
時 

場
所 

佐
保
台
小
学
校
運
動
場 

内
容 

模
擬
店
・
盆
踊
り
・
子
ど
も
み
こ
し
・
和
太
鼓
等 

◎
第
九
回
わ
く
わ
く
昼
市 

と
き 

十
月
八
日(

火)

午
後
一
時
～
四
時 

内
容 

月
ヶ
瀬
の
新
鮮
野
菜
、
麹
、
味
噌
等
の
ミ
ニ
直
売 

場
所 

佐
保
台
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館 

    
 
 

編
集
後
記 

ひ
び
き
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
内
容
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
平
城
東
公
民
館
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

（
Ｓ
・
Ｋ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

左
京
地
域 

 

◎
左
京
ま
つ
り 

と
き 

十
月
五
日(

土)

午
後
三
時
～
八
時 

場
所 

左
京
小
学
校 

運
動
場 

内
容 

屋
台
ま
つ
り
、
ゲ
ー
ム
、
ダ
ン
ス
、
踊
り
、
音
楽
、

子
ど
も
み
こ
し
等 

 

◎
敬
老
祭 

 
 
 

※
左
京
地
区
住
民
限
定 

と
き 

十
月
二
十
七
日(

日)

午
前
十
時
～
午
後
一
時
半 

場
所 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

体
育
館 

内
容 

園
児
の
発
表
、
左
京
サ
ウ
ン
ド
ソ
ナ
ー
レ
演
奏
、

会
食
等 

 

 

社
会
教
育
の
研
究
会
が
奈
良
で
開
催
さ
れ
ま
す 

第
五
十
九
回
社
会
教
育
研
究
全
国
集
会
（
奈
良
集
会
） 

～
ま
な
ぶ
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
・
で
あ
う
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
・ 

ひ
ろ
が
る
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
～ 

 

社
会
教
育
研
究
全
国
集
会
は
、
日
々
の
暮
ら
し
や
地
域
の

中
の
様
々
な
課
題
に
向
き
合
い
、
新
た
な
可
能
性
を
切
り
拓

こ
う
と
学
び
、
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
が 

全
国
か
ら
集

い
、
交
流
し
合
う
集
会
で
す
。 

奈
良
県
に
お
け
る
人
権
、
差
別
解
消
の
た
め
の
取
り
組
み

や
指
定
管
理
者
制
度
の
下
で
社
会
教
育
の
充
実
を
目
指
し
、

実
践
し
て
き
た
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
の
取
り
組
み
を
は

じ
め
、
全
国
各
地
の
様
々
な
活
動
報
告
を
も
と
に
、
議
論
し
、

交
流
し
ま
す
。 

奈
良
市
の
全
公
民
館
の
職
員
も
参
加
し
、
実
践
の
発
表
や

事
例
研
究
を
行
い
、
学
び
を
深
め
ま
す
。 

社
会
教
育
研
究
全
国
集
会
は
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。 

と 

き 

八
月
二
十
四
日(

土)

～
二
十
六
日(

月) 

場 

所 

奈
良
教
育
大
学
・
奈
良
市
中
部
公
民
館
他 

参
加
費 

三
千
円 

（
県
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
学
生
） 

※
テ
ー
マ
等
、
詳
細
は
平
城
東
公
民
館
ま
た
は
奈
良
市

生
涯
財
団
事
務
局
（
二
六
ー
五
六
〇
〇
）
ま
で 

 


