
  
 

   

   

平
成
二
十
二
年
度
、
平
城
東
公
民
館
で
は
、
公
民
館
ま
つ
り
を

は
じ
め
、
多
様
な
講
座
を
開
催
し
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
学
び
の
輪

を
広
げ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
活
動
も
活
発
で
教
養
、
音
楽
、
体
操
、

芸
術
か
ら
料
理
な
ど
、
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
講

座
や
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
公
民
館
に

声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

                 

   

   
         

公
民
館
職
員
の
異
動
が
あ
り
ま
し
た 

 

四
月
の
人
事
異
動
で
、
職
員
が
替
わ
り
ま
し
た
。

西
山
仲
治
施
設
長
が
退
職
さ
れ
、
山
田
龍
太
郎
事

務
員
が
西
部
公
民
館
へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

二
十
二
年
度
職
員
体
制 

 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

管
理
人 

職
員 

事
務
員 

施
設
長 

職 

名 

山
本
美
智
子 

藤
戸 

裕
子 

阿
部 

祐
歌 

福
王 

聖
樹 

名 

前 

  

京
西
公
民
館
よ
り

財
団
事
務
局
よ
り

前
勤
務
地 

※
「
平
城
東
公
民
館
だ
よ
り 

ひ
び
き
」
は
（
約
七
千
部
）
は
自
治
会
等
の
協
力
に
よ
り
、
朱
雀
・
左
京
・
佐
保
台
の
各
地
域
に
全
戸
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

平成２２年（２０１０年）６月１日 発行『平城東公民館だより ひびき』第３２号 

▼
桜
が
例
年
に
な
く
長
く
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
二
〇
一
〇
年
春
。
み
な
さ
ん
は
ど
こ
で
桜

を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
か
。
小
学
校
前
の
桜
、
公

民
館
の
庭
に
咲
く
し
だ
れ
桜
、
満
開
だ
っ
た
桜

も
風
に
吹
か
れ
花
び
ら
が
舞
っ
て
い
る
。
子
ど

も
た
ち
が
、
花
び
ら
を
追
っ
た
り
、「
う
わ
ぁ
、

き
れ
い
」
と
歓
声
を
あ
げ
て
い
る
声
が
公
民
館

に
も
届
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
平
城
第
一
公

園
の
や
ま
つ
つ
じ
は
、
朝
日
を
浴
び
て
、
ま
ぶ

し
い
ば
か
り
に
そ
の
美
し
さ
を
表
現
し
て
い

ま
す
。
▼
新
緑
が
ま
ぶ
し
く
映
え
る
春
。
新
し

い
春
。
気
分
新
た
な
春
。
新
し
い
出
会
い
の
春
。

真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
と
と
も
に
歩
く
春
。
新 

し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
ま
と
っ
た 

春
。
み
ん
な
の
夢･

希
望
に
膨
ら 

ん
だ
春
が
始
ま
り
ま
し
た
。
▼
公 

民
館
も
施
設
長
、
職
員
が
替
わ
り 

ま
し
た
。
毎
日
、
利
用
さ
れ
る 

方
々
と
、
挨
拶
を
交
わ
す
と
こ
ろ 

か
ら
始
ま
り
で
す
。
「
職
員
さ
ん

変
わ
っ
た
の
？
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
」「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
」「
元
気
な

公
民
館
づ
く
り
頼
む
よ
」
と
、
多
く
の
利
用
者

の
皆
様
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
、
公
民
館
が
地
域

の
方
々
に
愛
さ
れ
、
開
館
以
来
、
地
域
と
共
に

公
民
館
が
歩
ん
で
い
る
こ
と
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。
▼
大
和
は
国
の
ま
ほ
ろ
ば
、
日
本
の
歴

史
・
文
化
が
連
綿
と
続
い
た
こ
と
に
“
祝
い
、

感
謝
”
す
る
平
城
遷
都
一
三
〇
〇
年
祭
が
今
盛

大
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
公
民
館
も
地
域
文

化
の
発
信
の
核
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
連
綿
と

そ
の
役
割
を
担
い
、
皆
様
と
と
も
に
感
謝
感
動

を
共
有
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
施
設
長 

福
王
聖
樹
） 

平城山

平
成
二
十
二
年
度
自
主
活

動
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の

総
会
が
五
月
十
九
日
に
開
か

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
発
足
十

六
年
新
た
な
ス
タ
ー
ト
、
会
員

相
互
の
交
流
を
図
り
健
康
で

学
ぶ
喜
び
活
力
あ
る
活
動
を

協
力
し
合
う
こ
と
を
確
認

し
、
二
十
一
年
度
の
活
動
報

告
、
会
計
報
告
、
監
査
報
告
、

二
十
二
年
度 

の
活
動
方
針
、 

予
算
案
、
役 

員
選
出
な
ど
、 

話
し
合
い
が 

行
わ
れ
満
場 

一
致
で
承
認 

さ
れ
ま
し
た
。 

本
年
度
役
員 

会 

長 

田
部
拓
生
（山
野
草
愛
好
会
） 

副
会
長 

勝
井
節
子
（は
が
き
絵
の
会
） 

副
会
長 

荒
木
章
夫
（囲
碁
ク
ラ
ブ
） 

幹 

事 

忠
岡
茂
（な
ら
や
ま
Ｇ
Ｇ
Ｃ
） 

幹 

事 

正
田
由
美
子
（ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
） 

幹 

事 

小
池
正
子
（コ
ー
ル
朱
雀
） 

幹 

事 

堀
込
真
佐
子
（健
康
体
操
） 

会 

計 

藤
井
恵
美
子
（山
野
草
愛
好
会
） 

会
計
監
査 

武
井
裕
子
（太
極
拳
） 

会
計
監
査 

奥
村
文
子
（
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
） 

顧 

問 

大
場
正
登
（詩
吟
ク
ラ
ブ
） 

退
任
役
員(

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た) 

幹 

事 

中
西
昇
（な
ら
や
ま
Ｇ
Ｇ
Ｃ
） 

幹 

事 

鈴
木
典
子
（コ
ー
ル
朱
雀
） 

幹 

事 

山
本
み
ど
り
（奈
涼
風
） 

幹 

事 

堀
川
え
つ
子
（ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
） 

会 

計 

塩
見
幸
子
（す
ず
ら
ん
） 

館
外
交
流
会
！ 

第
十
六
回
平
城
東
公
民
館
ま
つ
り 

開
催
日
決
ま
る
！
！

十
一
月
十
三
日
（
土
）・
十
四
（
日
） 

自
主
グ
ル
ー
プ
の
発
表
・
展
示
、
各

種
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
、
楽
し
い
企
画
を

計
画
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 今

年
は
六
月
七
日
（
月
）
に

和
歌
山
城
・
黒
潮
市
場
に
行
っ

て
き
ま
～
す
！ 

二
十
二
年
度
は
こ
の
メ

ン
バ
ー
で
、
地
域
の
中
で
共

に
歩
ん
で
い
き
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



 
平城東公民館 主催事業紹介 （６～１０月） 

す
く
す
く
広
場
（
交
流
編
）

 
と 
き 

平
成
二
十
二
年 

六
月 

四
日
（
金
） 

と
こ
ろ 
平
城
東
公
民
館 

一
階 

和
室 

内 

容 

「
育
児
サ
ー
ク
ル
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
を 

テ
ー
マ
に
ゲ
ー
ム
な
ど
を
交
え
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

対 

象 

〇
～
四
歳
児
と
保
護
者 

費 

用 

無 

料 

申 

込 

不 

要 

共 

催 

奈
良
市
子
育
て
課 

地
域
に
ひ
び
け
♪ 

朱
雀
地
域 

先
日
、
地
域
の
入
園
式･

入
学
式
に
出
席
し
ま

し
た
。
み
ん
な
元
気
で
、
期
待
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
不
安

に
つ
つ
ま
れ
た
顔
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
少
子
化
の

影
響
か
子
供
達
の
数
の
少
な
さ
が
気
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
子
供
た
ち
を
地
域
住
民
が
、
温
か
く
見

守
り
、
育
て
て
い
く
責
任
を
痛
感
し
、
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
て
い
く
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。 

左
京
地
域 

左
京
・
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
・
ク
ラ
ブ
（
Ｓ
・
Ｇ
・

Ｃ
）
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
「
野
鳥
の
森
」
の
跡
地

（
左
京
の
森
と
改
称
）
に
花
を
植
え
、
住
民
が
憩

え
る
公
園
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
左

京
の
森
で
は
、
さ
く
ら
祭
り
、
も
み
じ
祭
り
、
子

供
の
工
作
教
室
、
家
庭
菜
園
市
、
リ
サ
イ
ク
ル
・

古
本
市
な
ど
多
く
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
。 

佐
保
台
地
域 

住
宅
地
内
第
四
公
園
の
美
化
清
掃
活
動
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
佐
保
台
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
三
年
目
を
迎
え
初

年
度
の
第
一
公
園
か
ら
第
三
公
園
、
今
年
度
か

ら
第
四
公
園
へと
活
動
を
広
め
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

も
四
十
・
五
十
代
の
若
い
人
た
ち
が
入
会
し
、
今

後
佐
保
台
は
ま
す
ま
す
美
し
く
若
々
し
い
街
と

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

親
子
で
食
育
・
料
理
実
習 

 

と 

き 

平
成
二
十
二
年 

八
月 

五
日
（
木
） 

と
こ
ろ 

平
城
東
公
民
館 

一
階 

料
理
実
習
室 

内 

容 

親
子
で
食
育
（
し
ょ
く
い
く
）
に
学
び
、 

楽
し
く
料
理
実
習
！ 

協 

力 

奈
良
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会 

 

平
城
東
グ
ル
ー
プ 

対 

象 

小
学
生
と
保
護
者 

十
組 

費 

用 

七
百
円
（
材
料
費
） 

申 

込 

『
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
』
七
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
他 

《
開
催
予
定
講
座
》 

す
く
す
く
広
場 

交
流
編 

七
月 

十
六
日
（
金
）

い
ろ
い
ろ
な
遊
び 

健
康
編 

八
月 

六
日
（
金
）

〇
～
一
歳
児
の
親
子
体
操 

健
康
編 

九
月 

三
日
（
金
） 

 
 

自
然
食
の
す
す
め 

 
 

 
 

（
申
込
が
必
要
で
す
。
）

相
談
編 

十
月 

一
日
（
金
） 

 
 

育
児
相
談 

※
い
ず
れ
も
午
前
十
時
～
正
午 

 

午
後
一
時
～
三
時
ま
で
和
室
を

開
放
し
て
い
ま
す
。
昼
食
ス
ペ
ー

ス
、
お
も
ち
ゃ
・
絵
本
有
。 

詳
し
く
は
『
奈
良
し
み
ん
だ
よ

り
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

《
申
込
受
付
終
了
講
座
》 

春
の
山
野
草
を
楽
し
む 

（
四
月
） 

平
城
東
寿
学
級 

（
五
月
～
翌
年
二
月
） 

平
城
東
女
性
セ
ミ
ナ
ー 

（
五
月
～
翌
年
二
月
） 

子
ど
も
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ 

（
五
月
～
十
月
） 

そ
の
時
ど
う
す
る
「
介
護
」 

（
五
月
～
九
月
） 

や
り
が
い
発
見
講
座 

（
五
月
～
十
一
月
） 

 



平成22年4月1日現在

グ  ル  ー  プ  名 学　　習　　内　　容 学 習 活 動 曜 日

ガールスカウト奈良50団 ボランティア活動 第1・2土曜日 午後

ＹOU＆Ｉ 英語学習 第1・3木曜日　午後

你好 中国語学習 第1・3日曜日  午前

奈na涼su風ka 女声コーラス 毎週水曜日 午前

コール朱雀 女声コーラス 毎週金曜  午前

ならやまハーモニカクラブ ハーモニカ 毎週水曜日 午前

津軽三味線うたしの会 津軽三味線 不定期

ならやま謡曲同好会 観世流謡曲 奇数月第3日曜日 午後

平城東詩吟クラブ 詩吟 毎週土曜日 午前　毎週水曜日 夜

さつき会 書道 第2･4木曜日 午後

書道クラブ  木洋会 書道 第1･3木曜日 午後

書洋会 書道 第1･3木曜日 午前

えのぐ箱 絵画 第1火曜日 午後

東彩会 水彩画 第1･3木曜日 午前

楽しい水彩画クラブ 水彩画 第2・4火曜日 午後

はがき絵の会 はがき絵 第2･4火曜日 午前

男の料理クラブ 料理 第1土曜日 午前

旬を味わう会 料理 第2木曜日 午前

さくら会 健康料理 第3水曜日 午前

ローズマリー健康料理の会 料理 不定期

フランス刺繍 ばらの会 フランス刺繍 第2･4木曜日 午後

平城東山野草愛好会 山野草の栽培研究 第1日曜日 午後

アグリロードうたひめ 野菜作り 不定期

ならやまグラウンドゴルフクラブ グラウンドゴルフ 毎週金曜日 午前

サークル高の原 健康体操（自彊術） 毎週水曜日 午前

ならやま健康体操クラブ 健康体操 毎週金曜日 午後

平城リビング体操 リズム体操 第1・3木曜日 午前

太極拳　健美会 太極拳 毎週木曜日 午後

気功的ヨーガ ヨガ、気功 毎週火曜日 午前　毎週金曜日 夜

フォークダンス すずらん フォークダンス 第1･3･4火曜日 午後

平城東囲碁クラブ 囲碁 第1･3・5土曜日 午後

自主活動グループ連絡協議会加盟グループ紹介

※自主活動グループは、公民館で自主的に学習活動しているグループです。お気軽に公民館まで、見学・お問い合わせください。



 
自主活動グループ紹介

平
城
リ
ビ
ン
グ
体
操 

 

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
、
年
齢
と
体
力
に
応

じ
て
誰
に
で
も
で
き
る
全
身
運
動
こ
そ
「
リ
ビ
ン

グ
体
操
」
！
特
に
中
高
年
に 

必
要
な
基
礎
体
力
を
お 

ぎ
な
い
、
免
疫
力
ア
ッ
プ 

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。 

皆
様
一
緒
に
健
康
な
体 

を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

太
極
拳 

健
美
会 

 
 
 

朝
の
爽
や
か
な
空
気
を
胸
一
杯
吸
っ
て
、
思

い
切
り
手
足
を
伸
ば
し
ま
せ
ん
か
！
健
美
会

は
毎
週
土
曜
朝
七
時
三
十
分
、
公
民
館
を
飛

び
出
し
美
し
い
花
壇
の
あ 

る
平
城
第
二
公
園
時
計 

台
近
く
で
地
域
の
皆
さ 

ん
と
共
に
太
極
拳
を
楽 

し
い
ん
で
い
ま
す
。 

参
加
大
歓
迎
！ 

 

気
功
的
ヨ
ー
ガ 

 

身
体
を
ほ
ぐ
す
ヨ
ガ
や
、
簡
単
な
気
功
を

無
理
な
く
、
楽
し
く
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
明
る
く
い
い
「
気
」
が
い
っ
ぱ
い
の
グ
ル
ー

プ
で
す
。
毎
週
火
曜 

十
時
か
ら
で
す
。
体 

験
に
ぜ
ひ
お
越
し
下 

さ
い
。 

編
集
後
記 

 

今
年
も
地
域
・
各
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
に
は
原
稿
依

頼
を
お
願
い
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。
又
、
沢
山
の
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

（自
活
協
Ｓ
・
Ｋ
） 

Ｙ
ｏ
ｕ 

＆ 

Ｉ 

海
外
旅
行
に
役
立
て
た
い
、
頭
の
体
操
に
、
外

国
人
と
の
交
流
の
た
め
に
と
目
的
は
様
々
で

す
。
レ
ッ
ス
ン
は
第
一
・
三
木
曜
午
後
か
ら
、
時
に

は
外
国
人
の
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
、
会
話
か
ら
風
土

風
習
・
文
化
の
違
い
に
驚
い
た
り
、
料
理
を
教
わ

っ
た
り
し
ま
す
。 

  

《
館
外
活
動
》 

コ
ー
ル
朱
雀
・ 

奈
良
県
合
唱
祭
に
参
加 

日
程
・
・平
成
二
十
二
年
六
月
十
九
日
（土
） 

場
所
・
・大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル 

 

な
ら
や
ま
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ 

京
西
公
民
館 

高
齢
者
学
級 

日
程
・
・平
成
二
十
二
年
七
月
十
日
（木
） 

場
所
・
・
京
西
公
民
館 

ホ
ー
ル 

 

平
城
東
詩
吟
ク
ラ
ブ 

平
成
二
十
二
年
度
奈
良
県
吟
士
権
者
決
定 

 
一
部
（
一
般
の
部
）
決
勝
大
会 

日
程
・
・平
成
二
十
二
年
七
月
十
八
日
（日
） 

場
所
・
・
天
理
市
民
会
館 
他 

 

平
成
二
十
二
年
度
奈
良
県
吟
士
権
者
決
定 

 

（
指
導
者
の
部
）
決
勝
大
会 

日
程
・
・平
成
二
十
二
年
七
月
二
十
五
日
（日
）

場
所
・
・
天
理
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

他 

☆
コ
ー
プ
朱
雀
南
隣
り
の
テ
ナ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
に 

（六
月
初
旬
開
院
予
定
） 

○
す
ざ
く
歯
科
医
院 

（
七
月
下
旬
予
定
） 

○
学
習
塾 

（
九
月
予
定
） 

○
小
児
科
医
院 

三
店
舗
が
入
る
予
定
で
す
。 

近
く
に
医
療
施
設
が
出
来
、
安
心
で
す
ね
！ 

「
ひ
び
き
」ち
ょ
こ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス 

☆
自
活
協
に
よ
る
館
内
大
清
掃
！ 

五
月
十
九
日
（
水
）
に
自
活
協
会
員
の
協
力
に
よ
り

平
城
東
公
民
館
を

大
清
掃
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
七
十
人

を
超
え
、
館
内
は

と
っ
て
も
美
し
く
な

り
ま
し
た
。 

奈
na
涼
su
風
ka


	ひびき３２号（１面目）２.pdf
	ひびき３２号（2面目）
	ひびき32号（3面目）
	ひびき３２号（４面目）

