
 

 
 

料
理
を
作
っ
た
こ
と
が
な
い
人
で
も
、
大
丈
夫
！

包
丁
の
握
り
方
や
野
菜
の
切
り
方
な
ど
料
理
の
イ
ロ

ハ
か
ら
学
び
、
家
庭
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
♪ 

と 

き 
 

九
月
十
六
日(

土)

・九
月
三
十
日(

土
） 

 
 

 
 

 
 

十
月
十
四
日(

土)

・十
月
二
十
八
日(

土)
  

 

午
前
十
時
～
午
後
一
時 

場 

所  

平
城
東
公
民
館 

 

費 

用 

三
、
〇
〇
〇
円(

全
回
分) 

対 

象 
 

料
理
初
心
者
の
成
人
男
性 

八
人 

締 

切 
 

九
月
六
日
（水
） 

※
事
前
申
込
制 

   マ
マ
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
～
夏
ま
つ
り
編
～ 

 

☆
親
子
で
楽
し
め
る
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
☆ 

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
交
流
、
ゲ
ー
ム
や
簡
単
工
作

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
お
越
し
下

さ
い
♪ 

と 

き 

八
月
二
十
五
日
（
金)

午
前
十
時
～
正
午 

場 

所 

平
城
東
公
民
館 

費 

用 

無
料 

※
自
由
入
場 

対 

象 

乳
幼
児
と
母
親 

 

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
自
主 

グ
ル
ー
プ
の
コ
ン
ク
ー
ル
や
コ
ン
サ
ー
ト
、
展
示
会
な
ど
が 

行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で 

く
だ
さ
い
♪ 

 

と 

き 

十
一
月
十
八
日(

土) 
 

場 

所 

朱
雀
小
学
校 

体
育
館 

 

自
活
協
か
ら
も
参
加
予
定
で
す
。 

※
詳
し
く
は
十
月
発
行
の
〝
ひ
び
き
第
五
十
八
号
″
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

朱
雀
地
区
音
楽
祭 

夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
熱
中
症
対
策 

 
☀

 

子
ど
も
と
高
齢
者
は
特
に
注
意
！ 

子
ど
も
は
汗
を
か
く
能
力
が
未
熟
で
、
地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
高
い
温
度
に
さ
ら
さ
れ
が
ち
で
す
。 

高
齢
者
は
汗
を
か
き
に
く
く
な
り
、
熱
さ
を
感
じ
に
く
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
の
ど
が
渇
い
た
と
気
付
き
に
く
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ご
注
意
を
！ 

 

｟熱
中
症
を
防
ぐ
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
｠ 

・室
温
は
二
十
八
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
、 

 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
う
。 

・外
出
す
る
時
は
涼
し
い
服
装
で
、
日
よ
け
対
策 

・の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給 

・部
屋
の
温
度
や
湿
度
を
こ
ま
め
に
測
る
。 

 

他
に
も
、
寝
不
足
や
二
日
酔
い
に
気
を
付
け
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と
る
な
ど
、
体
調
を
整
え
な
が
ら
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
♪ 

す
く
す
く
広
場 

 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
子
育
て
広
場
★ 

と 

き 

九
月
十
五
日
（金)  

午
後
一
時
～
三
時 

以
降
、
三
月
ま
で
の
第
三
金
曜
日
の
同
時
間
帯 

場 

所 

平
城
東
公
民
館 

一
階 

和
室 

費 

用 

無
料 

※
自
由
入
場 

対 

象 

〇
～
二
歳
児
と
保
護
者 

 

 

と 

き 

八
月
一
日(

火)

～
十
五
日(

火) 

場 

所 

コ
ー
プ
朱
雀 
遊
楽
気 

は
が
き
絵
の
会
の
作
品
展
示 

 
 

は
が
き
絵
の
会 

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

旬
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

六
月
十
七
日(

土)

に
行
わ
れ
た
奈
良
県
合
唱
祭
に

自
活
協
の
二
組
の
グ
ル
ー
プ
が
出
場
し
ま
し
た
。 

 

『 

コ
ー
ル
朱
雀
』さ
ん
は
全
国
大
会
出
場
が
決
定
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

『 

奈
ｎ
ａ
涼
ｓ
ｕ
風
ｋ
ａ
』
さ
ん
の
合
唱
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
コ
ラ
ボ
が
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。 

 

来
年
も
魅
力
的
な
歌
声
を
響
か
せ
て
く
だ
さ
い
。 

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す 

 

主
催
事
業
の
ご
案
内
（予
定
） 

平
城
東
公
民
館
の 

自
活
協
の
テ
ー
マ
は 

「 

仲
間
を
増
や
す
！
」 

※
「
平
城
東
公
民
館
だ
よ
り 

ひ
び
き
」（
約
七
千
部
）
は
自
治
会
等
の
協
力
に
よ
り
、
朱
雀
・
左
京
・
佐
保
台
の
各
地
域
に
全
戸
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

平成２９年（２０１７年）８月１日 発行『平城東公民館だより ひびき』第５７号 

自
主
グ
ル
ー
プ
情
報 

 



『
納
得
で
き
る
作
品
が
生
ま
れ
た
時
』『
描
く
こ
と

を
続
け
ら
れ
る
こ
と
』。
水
彩
画
か
ら
得
ら
れ
る
楽

し
さ
や
う
れ
し
さ
を
こ
の
よ
う
に
語
る
皆
さ
ん
。

そ
し
て
会
の
様
子
を
、『
学
び
合
え
る
』『
自
由
な
雰

囲
気
』
と
口
を
揃
え
ま
す
。 

「
個
性
と
画
風
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。」
と
話
す

の
は
、
指
導
者
の
大
野
嘉
美
先
生
。
毎
回
の
画
題
を

交
代
で
持
ち
寄
る
や
り
方
も
そ
の
表
れ
の
一
つ
な 

 
 

の
で
し
ょ
う
。 

年
に
二
回
の
展
示
会
を
開
く 

皆
さ
ん
の
力
の
源
は
、
画
題
と 

向
き
合
う
ま
な
ざ
し
か
ら
も
伝 

わ
っ
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

活
動
日 

第
一
・
第
三
木
曜
日 

時
間 

午
前
九
時
～
正
午 

♪
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
♪ 

 
二
十
四
式
太
極
拳
、
三
十
二
式
剣
な
ど
に
親
し

ん
で
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
と
足
腰
を
鍛

え
る
中
に
奥
の
深
さ
が
あ
り
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

す
べ
き
こ
と
を
感
じ
る
と
、
メ
ン
バ
ー
は
お
っ
し

ゃ
い
ま
す
。 

大
切
に
し
て
い
る
テ
ー
マ
は
、『
基
本
を
学
ぶ
』。

初
心
者
で
も
す
ぐ
に
と
け
込
め
る
の
も
魅
力
の
一

つ
で
す
。 

季
節
外
れ
の
忘
年
会
や
新
年
会
も
楽
し
み
と
い

う
仲
良
し
の
皆
さ
ん
。
活
動
中 

に
笑
い
が
絶
え
な
い
と
い
う 

の
も
頷
け
ま
す
。 

 

活
動
日 

毎
週
木
曜
日 

時
間 

午
後
一
時
十
五
分
～ 

四
時
十
五
分 

 

 

朱
雀
地
区
に
一
０
件
の
空
き
巣
事
件
が
発
生
！ 

  

昨
年
三
月
か
ら
今
年
五
月
ま
で
の
間
に
、
朱
雀
地

区
に
お
い
て
、
家
の
人
が
外
出
中
ま
た
は
就
寝
中
に

無
施
錠
の
玄
関
や
勝
手
口
、
窓
ガ
ラ
ス
が
破
ら
れ
て

室
内
に
侵
入
さ
れ
、
現
金
や
貴
金
属
な
ど
が
盗
ま
れ

る
空
き
巣
事
件
等
が
一
〇
件
あ
り
ま
し
た
。
勝
手
口

と
窓
ガ
ラ
ス
か
ら
の
侵
入
が
七
割
を
占
め
て
い
ま

す
。
空
き
巣
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
、
空
き
巣
防
犯

対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

・
外
出
時
の
戸
締
り
は
雨
戸
、 

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
る
。 

・
門
扉
に
も
鍵
を
か
け
る
。 

・
窓
や
勝
手
口
に
防
犯
セ
ン
サ
ー 

を
付
け
、
ま
た
上
下
二
か
所
の
補
助
錠
を
付
け
る
。 

・
窓
ガ
ラ
ス
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。 

・
日
中
不
審
者
に
目
配
り
を
す
る
。 

不
審
な
人
物
を
見
か
け
れ
ば
す
ぐ
に
一
一
〇
番
を
！ 

・
気
に
な
る
人
に
「
ど
こ
か
お
探
し
で
す
か
」
等
の
声

を
か
け
る
。 

・
古
く
な
っ
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
絆
」
の
、
の
ぼ
り
旗
は

取
り
替
え
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

★
地
域
の
絆
を
強
め
、
犯
罪
者
の
入
り
込
み
に
く
い 

地
域
を
築
き
ま
し
ょ
う
。 

（
セ
ー
フ
テ
ィ
朱
雀
） 

 

地
域
情
報 

 
 

朱
雀
地
域 

 

◎
朱
雀
地
区
夏
ま
つ
り 

と
き 

八
月
五
日(

土)

午
後
四
時
三
十
分
～
九
時
三
十
分 

場
所 

平
城
第
二
球
技
場 

内
容 

子
ど
も
み
こ
し
・
盆
踊
り
・
夜
店
等 

 

◎
サ
ン
タ
・
マ
リ
ア
消
防
要
支
援
者
避
難
訓
練 

と
き 

九
月
二
十
三
日(

土)

午
後
一
時
～ 

場
所 

サ
ン
タ
・
マ
リ
ア 

内
容 

入
所
者
の
避
難
誘
導
訓
練
と
消
火
訓
練 

※
朱
雀
地
域
の
方 

◎
敬
老
祭 

と
き 

十
月
一
日(

日)

午
前
十
時
～
午
後
一
時 

場
所 

奈
良
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容 

老
人
を
祝
う
会
で
、
演
芸
も
あ
り
ま
す
。 

※
朱
雀
地
域
の
方 

  

佐
保
台
地
域 

 

◎
第
七
回
佐
保
台
夏
ま
つ
り 

と
き 

八
月
十
九
日(

土)

午
後
六
時
～
九
時 

場
所 

佐
保
台
小
学
校
運
動
場 

内
容 

模
擬
店
・
子
ど
も
み
こ
し
・
盆
踊
り
等 

◎
佐
保
台
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

と
き 

八
月
八
日(

火)

「
ソ
プ
ラ
ノ 

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」 

九
月
十
二
日(

火)

「
歌
声
サ
ロ
ン
」 

と
も
に
午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分 

場
所 

佐
保
台
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館 

※(

原
則)

佐
保
台
地
域
在
住
の
中
高
齢
者 

   

 
 
 

編
集
後
記 

楽
し
い
〝
ひ
び
き
〟
に
す
る
た
め
に
、
皆
様
よ
り

色
々
な
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
Ｓ
・
Ｋ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

左
京
地
域 

 
◎
左
京
地
区
夏
ま
つ
り 

と
き 

八
月
十
九
日(

土)

午
後
四
時
～
九
時 

場
所 
左
京
小
学
校 

内
容 
子
ど
も
み
こ
し
・
屋
台
村
等
イ
ベ
ン
ト
有 

 

◎
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー 

と
き 

十
月
八
日(

日)

午
前
十
一
時
～
午
後
二
時 

場
所 

左
京
小
学
校
体
育
館 

内
容 

地
域
参
加
型
の
福
祉
バ
ザ
ー 

 
 

ち
ょ
こ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス 
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防犯 
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