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・定員に満たない場合は、前
日まで先着順に受付します。

プチ田舎暮らし
自然に恵まれた都祁の里で古代米作り
や農産物の加工体験をしましょう。

◎ブルーベリー
◎ほっこりこんにゃく
◎凍豆腐

詳細は、後日お知らせします。

◎ゆったり古代米
〇実施日時と内容（6回）
6/1:田植え(9:30～11:30)
7/6:除草(9:30～12:30)
8/3:かかし作り,11/9 :稲刈り,11/30 :大豆収穫
は(9:30～12:00)
12/14:収穫祭(11:00～14:00)

〇場所：南之庄町の水田

☆古代米と大豆作りをします。
〇定 員：10人
〇参加費：2,000円
〇締 切：5/22 つげ体験セミナー

都祁の環境を活か
し楽しむ講座です。

◎春季寄せ植え
〇定 員：20人
〇参加費：1,500円
〇締 切：5/16

〇日 時：5/26(日)
13:30～15:00

〇場 所：都祁公民館

◎秋季寄せ植え
◎こけテラリウム

詳細は、後日お知らせし
ます。都祁散策

◎すずらんの里

〇日 時：5月25日(土)9:30～15:00
〇場 所：吐山公民館駐車場
〇定 員：20人
〇参加費：無料
〇締 切：5/15

☆講師の案内ですずらん群生地と史跡散策を行います。

歴史と自然豊かな都祁の地を巡ります。
（都祁スポーツ協会と共催）

◎秋季都祁散策 詳細は、後日お知らせ
します。
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☆春の花を使って寄せ
植えをします。

作っておしゃべり

◎朴葉弁当

田舎料理の作り方
を学びおしゃべり
して楽しみましょ
う。

〇日 時：6/15(土)
13:30～15:00

〇場 所：都祁公民館

〇定 員：20人(女性)
〇参加費：500円
〇締 切：6/5

皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
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３
月
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は
奈
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西
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の
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ど
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い
登
美
ヶ
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南
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民
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勤
務
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て

お
り
ま
し
た
。
環
境
は
一
気
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変
わ
り
ま
し

た
が
、
私
に
と
っ
て
こ
の
都
祁
地
域
は
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親
し
み
深
い
地
で
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
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出
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お
隣
山
添
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、
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事
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六
郷
地
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通
り
一
台
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越
え
田
原
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抜
け
て
通
勤
し
て
お
り
ま

し
た
。
で
す
の
で
、
厳
し
い
冬
の
都
祁
も
既
に

経
験
済
み
で
す
。
ま
た
、
中
学
校
の
恩
師
も

都
祁
村
の
方
で
し
た
。

さ
て
、
と
こ
ろ
が
で
す
。
先
日
に
前
館
長
と

一
緒
に
地
域
内
を
ご
挨
拶
に
回
っ
た
の
で
す

が
、
こ
れ
ほ
ど
馴
染
み
あ
る
地
域
な
の
に
初

め
て
通
る
道
、
景
色
、
自
然
、
文
化
財
な
ど
、

そ
う
、
今
ま
で
走
っ
て
い
た
主
要
道
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ら
は
見

る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
景
色
が
広
が
っ
て
お

り
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一
歩
中
に
入
っ
て
み
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全
く
知
ら
な
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で
し
た
。
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は
大
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だ
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」ま
ず
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地
図
を
開
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史
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き
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た
。
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、
日
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書
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と
い
わ
れ
る
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事
記
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中
で
古
代
国
家

「闘
鶏
国
（つ
げ
こ
く
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し
て
既
に
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る
こ

と
が
で
き
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後
大
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の
改
新
で
「都
祁

郷
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称
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
知
り
ま
し

た
。
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れ
を
始
め
と
し
、
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よ
り
歴
史
あ
る

都
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い
き
た
い
と
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っ
て
お
り
ま
す
。

先
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に
あ
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ま
す
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日
神

社
、
観
音
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ご
挨
拶
の
お
詣
り
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参
り

を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
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春
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と
て

も
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し
く
整
備
さ
れ
て
お
り
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日
頃
か
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の

手
入
れ
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
館
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い
て
お

り
ま
す
と
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の
池
の
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の
水
が
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に

落
ち
る
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が
心
地
よ
く
聞
こ
え
て
ま
い
り
ま

す
。
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は
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を
踏
み
入
れ
る
の
を
躊
躇
し

て
し
ま
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ど
均
さ
れ
て
お
り
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そ
の
内
側
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ら
見
る
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は
、
道
路
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見
る
の
と

は
ま
た
違
い
、
さ
な
が
ら
庭
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に
い
る
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
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観
で
し
た
。
ま
た
、
鳥
居

の
中
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ら
見
え
る
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は
ま
だ
新
し
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駐

在
所
が
見
え
、
歴
史
と
現
代
と
が
混
在
し
た

モ
ダ
ン
な
景
色
と
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

観
音
寺
で
は
境
内
か
ら
歴
史
あ
る
雰
囲

気
を
肌
で
感
じ
、
創
建
当
時
の
ま
ま
で
あ
る

立
派
な
十
三
重
石
塔
を
見
上
げ
た
後
、
あ

ら
ゆ
る
願
い
を
叶
え
て
く
だ
さ
る
と
い
う
十

一
面
千
手
観
音
菩
薩
様
に
外
か
ら
お
願
い

を
い
た
し
ご
挨
拶
巡
り
を
終
え
ま
し
た
。

さ
て
、
観
音
寺
に
向
か
う
途
中
に
大
き
な

木
の
切
り
株
が
あ
り
ま
し
た
。
聞
く
と
ま
だ

少
し
前
に
切
っ
た
だ
け
で
の
よ
う
で
、
切
株

表
面
は
ま
だ
と
て
も
き
れ
い
な
跡
を
残
し
て

お
り
、
そ
こ
に
は
数
え
切
る
こ
と
が
で
き
な

い
く
ら
い
の
年
輪
を
重
ね
て
い
ま
し
た
。
こ

の
大
木
が
見
て
き
た
景
色
の
移
ろ
い
、
歴
史

の
長
さ
、
深
さ
、
重
さ
が
ど
れ
だ
け
の
も
の

か
想
像
に
も
及
び
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
か

ら
そ
の
中
の
良
き
一
コ
マ
と
し
て
刻
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

都
祁
公
民
館
で
は
、
今
年
度
も
様
々
な
企

画
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
様
々
な
こ
と

を
学
ん
で
い
け
る
場
所
作
り
、
お
付
き
合
い

を
目
指
し
て
い
く
思
い
で
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

。

館
長

福
山

初
め
ま
し
てよ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

講座案内ページのQRコード
（公開されていないときは、

しばらくお待ちください）裏面も講座予定を
紹介しています。
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公益財団法人 奈良市生涯学習財団の情報を公開しています http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良)“
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◆編集後記◆

5月19日(日)
13:30～15:00
奈良県立野外活動センター

勾玉作り
勾玉のペンダント作り
講師：奈良県立野外活動センター職員

7月20日(土)
10:00～11:30
都祁公民館

陶芸教室
オリジナルのコップやお皿つくり
講師：稗田 真理子さん

9月7日(土)
18:30～20:30
都祁公民館

星空観察
月と秋の星座などをフィールドスコープ
で観察します。
講師：矢野哲司さん・吉田精一さん

9月29日(日)
13:30～15:00
奈良県立野外活動センター

森探検
野鳥や野草を観察し、特徴や生態を
学ぶ。
講師：富田康弘さん・福嶋一久男さん

2月9日(日)
13:30～15:00
奈良県立野外活動センター

ネイチャークラフト
自然素材を活かしたものづくり
講師：奈良県立野外活動センター職員

おやこで
チャレンジ

すずらん学級(都祁高齢者学級)
都祁在住65歳以上の方、ぜひご参加
ください 先着順受付中（前日まで）

4月18日(木)
13:30～15:00
都祁福祉センター

開講式・健康体操
「チェアーエクササイズ」
講師：健康運動指導士 大谷 恵子さん

7月１2日(金)
13:30～15:00
都祁公民館

陶芸体験
「伊賀焼の体験」
講師：伊賀焼大内窯の皆さん

9月12日(木)
13:30～15:00
都祁福祉センター

健康教室
「心身の機能低下とオーラルフレイル」
講師：奈良ヤクルト販売（株）

12月予定
13:30～15:00
都祁福祉センター

お楽しみ演芸会
「お笑い落語会」
講演：花鹿座 OKEYA

3月2日(日)
13:30～16:00
都祁福祉センター

都祁ふれあい交流会・閉講式
「自主グループの発表とギター演奏」
ギター演奏：吉田 力さん

キッズつげザー
都祁地域の小学生の講座
みんなで一緒に楽しみましょう

締切：4月18日

都祁地域の小学生と保護者の講座
親子で一緒に楽しみましょう

締切：5月9日
4月27日（土）
10:00～11:30
都祁公民館

救急法
すぐに使える救急法をみんなで学びましょう！
講師：日本赤十字社奈良県支部

6月23日(日)
13:30～15:00
都祁公民館

おもしろ工作
身近にある材料を使って手作りおもちゃを作り
ましよう！
講師：塩津 武利さん

8月17日(土)
13:30～15:00
都祁公民館

絵工作
無地のうちわに絵や文字を描き自分だけのう
ちわを作りましょう！
講師：福谷 英司さん

11月16日(土)
10:00～11:30
都祁公民館

エイサー体験
フリや太鼓のたたき方を教わり、音楽に合わせ
てエイサーを体験し楽しみましょう！
講師：なんくるエイサー

12月21日(土)
10:00～11:30
都祁公民館

クリスマス会
クリスマス飾り作りとゲームを楽しみましょう！
講師：宮部 千佳子さん

都祁公民館自主グループの紹介

OHPつげ
（要約筆記）

恵香院
（習字）

詩吟コスモスの会
（詩吟）

都祁手話サークル
（手話学習）

都祁水彩クラブ
（水彩画）

都祁スポーツ協会
（地区のスポーツ活動）

都祁八千代会
（大正琴）

いけ花クラブ大和未生流
（いけ花）

つげクラフト教室
（クラフト）

都祁山野草会
（山野草を育てる）

フォトつげ
（写真）

ブレイクダンスクラブ
（ブレイクダンス）

音のいろは教室
（箏）

はっぴぃーすまいるフラワー教室

（お花教室）
カントリークラフト

（手芸）

都祁菜園プロジェクト2024
（野菜作り）

華道家元 池坊いけ花教室
（いけ花）

luana（ルアナ）
（フラダンス）

新しく登録を希望されるグループや活動を始めようと
考えておられる方は、公民館までご相談ください。

新年度になり進学や新しいクラス
になる子供たちだけでなく、退職、就
職、異動による新たな生活がスター
トする大人にとっても楽しみと同時
にやや緊張する時期です。休みの
日にはそれぞれ新しい生活につい
て家族と語り合う時間も大切にした
いものです。
また、4月は新たな趣味やなかな

か始められなかったことに挑戦する
絶好のタイミングです。公民館には
いろいろな自主グループの人達が
活動されています。そして、公民館
の講座もあります。興味ある内容が
あればぜひ挑戦してもらいたいです。
やってみると案外楽しく自分を見直
す機会にもなるかもしれません。


