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【キッズつげザー～クリスマス会～】 

日 時：１２月２1日（土） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：都祁󠄀公民館 １階 実習室 

内 容：クリスマス飾り作りやゲーム 

対 象：都祁地域の小学生 

申 込：随時申込受付中（詳しくは公民館まで） 

参加費：５００円 

【キッズつげザー～エイサー体験～】 
日 時：１１月１６日（土） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：都祁公民館 １階 実習室 

内 容：沖縄伝統芸能エイサーの体験 

対 象：都祁地域の小学生 

締 切：随時申込受付中（詳しくは公民館まで） 

参加費：無料 

ようやくうだるような暑さから解放される時季がやってきました。稲刈りも終わり、田んぼにとっては米作りという大仕事を終

え、来春までの回復休息といったところでしょうか。私の毎日の通勤においても、市内の渋滞を抜け東紀寺の交差点から東へ山を

登りだせば車のエアコンはＯＦＦ。窓を開ければ快適に走ることができ、朝夕においては結構な冷たさの空気を体で感じることが

できます。もうすぐ山の木々たちもきれいに色づき始めるころですね。 

 さてその紅葉ですが、皆さんもご存知の通り落葉広葉樹が行う冬に向けての冬支度です。そもそもなぜ紅葉するかご存じです

か？通常木々は太陽光を葉で受け光合成をすることで養分を摂取しています。夏が終わり日照時間や光量が減ると光合成による養

分を作り出すことよりも、その活動を維持する方が重荷となります。そこで葉を落とす準備を始めます。葉と枝の間に離層（りそ

う）と呼ばれる組織を形成することにより葉の活動を低下させ、さらに葉の組織を養分に変え枝や幹に送ります。その結果、葉に

おいては色素変化が起こり、緑から黄、赤、茶などに色変わりします。これが紅葉の仕組みで最後には落葉することとなります。 

 紅葉は私たちにとてもきれいな姿を見せ艶やかな世界を映し出し感動をあたえてくれますが、木々にとっては生命を維持するた

め自らの一部を切り離すという、まさに冬をのりきるための身を切る準備期間なのです。この生命活動力には驚かされます。 

 準備期間と言えば、現在「つげまつり２０２４」の準備が最終段階です。全体プログラム、各部門別（発表・展示・バザー）で

の説明会やリハーサル、広報など、実行委員会はじめ関係者の方々とともに準備を進めてきました。先ほどの木々のように準備を

整えて皆さまの来場をお待ちしております。ぜひお越しください。                      館長（福山） 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
都 祁󠄀 公 民 館 

〒632-0251 
奈良市針町 2191番地 
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0743－82－1362 
Ｅ－Ｍail：tsuge@manabunara.jp 

都祁󠄀公民館だより  
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今後の開催（予定）の講座 
 

１２月 キッズつげザー（クリスマス会） 

１月  プチ田舎暮らし（こんにゃく作り）・ 

     おのれ書講座 

２月  プチ田舎暮らし（凍豆腐作り）・ 

     おいしく異文化交流 ・ 野鳥観察 

【１０月中旬～１２月初旬の休館日】 

１０月２１日（月）・２８日（月）・11月3日（日）文化の日・

4 日（月）・11 日（月）・18 日（月）・23 日（土）勤労感 

謝の日・25 日（月）・１２月２日（月）・９日（月） 

 

日 時：１１月３日（日） 

９：３０～１７：００ 

場 所：都祁交流センター・都祁小学校体育館 

３日プログラム 

午前 開会式、リズム表現、パフォーマンス 

午後 特別講演会「都祁を深ぼり 里めぐり」 

全日 作品展示、バザー 

 

日 時：１１月４日（月） 

９：００～１５：００ 

場 所：都祁交流センター・都祁小学校体育館 

４日プログラム 

午前 開会式、舞台発表 

午後 舞台発表 

全日 作品展示、バザー 

➀都祁公民館にメールで申込（tsuge@manabunara.jp） 

②ＦＡＸで申込（講座名、氏名、ふりがな、住所、電話番号、年齢、性別を記入） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の福谷先生からマーブリングという絵の具のよ

うな液を使ってうちわ作りを体験しました。貯めた水

の上にマーブリング液を落とすと・・・あーら不思議！

きれいな紋様を描き、それを紙に写し取ります。動植

物などの型紙からも絵を起こし、２枚を形に切り整え

れば、世界で一つのオリジナルうちわの完成です！ 

キッズつげザー「絵工作」 

毎回人気のある笑いのたえない楽しい教室。講師の

ヤクルト販売（株）健康アドバイザーの藪さんから、オ

ーラルフレイルについてお話いただきました。口の機

能低下について様々な症例や対処法について学びま

した。心身の機能低下にもつながるので、皆さん真剣

にかつ笑いもあり、とても楽しんでおられました。 

すずらん学級「健康教室」 

公民館講座のご案内・申込、グループ活動などの検索は、 
（公財）奈良市生涯学習財団 https://manabunara.jp 

夜空をじっくり見たことがありますか。都祁の澄んだ

空気と暗闇がとても観察にむいているのは想像する

までもありません。夕闇が迫るなか観察がスタート！

大きな自動で動く望遠鏡などで、月や金星、遥か遠く

の星や銀河が見れました。なんとこの時期、土星の輪

が縦になっていました！貴重な観察となりました。 

おやこでチャレンジ「星空観察」 

初めてとなる講座です。瓶の中に苔を使って自分の

世界を表現します。講師の「苔えくぼ」さんから、苔に

ついての説明を受けたあと、先生の制作を見ながら

ポイントを教えていただきました。数種類の石や砂も

組み合わせ、完成像を想像しながら皆さん一心に作

業をされていました。奥深かった！ 

つげ体験セミナー「こけテラリウム」 

県立野外活動センターのフィールド内で、富田先生、

福嶋先生と一緒に動植物の観察をしました。始めの

注意でマムシや蜂に注意と説明を受けますが、子ど

も達はそんなことには臆しません。たくさんの生物と

触れ合い、生態についてや自然の尊さ、環境保護に

ついて多くを学んだ貴重な探検・体験となりました。 

おやこでチャレンジ「森探検」 

真夏の太陽が照り付ける中、みんなでブルーベリー

狩りを楽しみました。たくさんの種類のブルーベリー

を、一粒一粒口にほおばりながら収穫していきます。

かご一杯に収穫した後は、ブルーベリージャム作りで

す。わいわいとおしゃべりしながらの作業。瓶に詰め

ると皆さん嬉しそうに持ち帰りました。 

プチ田舎暮らし「ブルーベリー狩り」 

まなぶなら 

こんな講座がありました 

☆往復ハガキによる講座のお申込について 

１０月１日から郵便料金が改定されました。お間違いのないようよろしくお願いいたします。 

・往復分とも６３円でした。 ➡ 往復分とも８５円にしてください。 


