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日時 題名 内容・場所（下段） 

6月 14日（日） 

９時３０分～ 

1３時 30分 

竹串ハンバーグ 

竹串ハンバーグやパスタを 

作り、みんなで食べよう！ 

（奈良県立野外活動センター） 

8月 8日（土） 

１０時００分～ 

１１時３０分 

陶芸教室 

オリジナルのコップやお皿な

どを作ろう！  

（都祁公民館） 

9月 26日（土） 

9時３０分～ 

１１時 30分 

森探検 

野外活動センターの敷地内

でフィールドワーク！ 

（奈良県立野外活動センター） 

11月 8日（日） 

10時００分～ 

11時 30分 

ネイチャー 

クラフト 

木や木の実など自然の素材

を活かしたモノ作り！ 

（奈良県立野外活動センター） 

1月 31日（日） 

10時００分～ 

11時 30分 

生け花教室 

季節の草花で、生け花を 

習おう！ 

（都祁公民館） 

2月 28日（日） 

10時００分～ 

11時 30分 

木工工作 

おもしろ木工に挑戦！ 

調度品を作ろう！ 

（都祁公民館） 

 

※今年度から「つげキッズ体験隊」は、毎回募集講座と 

なります。開催の都度、講座募集案内をいたしますので、 

お申込みのほど、よろしくお願いいたします。 

お や こ で チ ャ レ ン ジ ！ 
都祁地域の小学生と保護者の講座です。 

親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

～消しゴムはんこ Deエコバッグ～ 

日 程：６月２１日（日） 

時 間：１０時～１１時３０分 

場 所：都祁公民館 １階 実習室 

内 容：消しゴムはんこを作って、 

    エコバッグにスタンプしよう！ 

対 象：都祁地域在住の小学生 

定 員：２０人（申込多数の場合抽選） 

参加費：２００円（材料費） 

締切り：６月１０日（水） 

※持ち物として、以下が必要となります。 

・デザインナイフ（１００円ショップ等で販売） 

・子ども用軍手 

※低学年のお子さまは、保護者同伴でお願いします。 

つげキッズ体験隊！夏 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
都 祁󠄀 公 民 館 

〒632-0251 
奈良市針町 2191番地 
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0743－82－1362 
Ｅ－Ｍail：tsuge@manabunara.jp 

申込み HP 

QRコード 

令和８年度が始まりました。ゴールデンウィークも終わり、公民館の周りの田んぼ
では田植えも終わり、夜にもなるとこの時季の風物ともいえる蛙の大合唱に囲まれま
す。暗くなって帰宅する際には、この田舎風景の時空がとても心を癒してくれます。 
４月でのご挨拶が遅くなりました。今年度も引き続き、ここ都祁公民館で館長を務

めさせていただきます福山です。どうぞよろしくお願いいたします。 
早いもので着任してから３年目となります。公民館利用や講座参加の方々、そして

地域関係者の皆さまに多くの支援をいただき公民館運営を進めてこられることがで
きました。今後も微力ながら精一杯務めてまいる所存でありますので、引き続きのご
支援・ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
また、引き続き田原公民館との兼務ともなりました。昨年度と変わらずの都祁での

勤務数となりますが、都祁地域の皆さまとの関わりを更に深めてまいりたいと思って
おります。６月には小倉地区のご協力のもと「田の虫おくり」への参加講座も開催す
る予定です。どうぞお気軽に公民館講座へのご参加やご利用をいただきますよう、本
年度も都祁公民館を、どうぞよろしくお願いいたします。      館長（福山） 

 

都祁󠄀公民館だより  

①ホームページから申込（https://manabunara.jp） 

②都祁公民館にメール（tsuge@manabunara.jp） 

（講座名、保護者・年齢、住所、電話番号、子ども氏名（ふりがな）、学年を記入） 

③ＦＡＸで申込（上記②の内容を記入）→ ③の場合、まずは一度、公民館までお電話ください。 

「おやこでチャレンジ」のお申込みについて 

・講座は原則全６回への参加意向が前提となります（特定日だけの参加お申込みはできません） 

 ※年度途中での参加募集は行いませんので、必ず最初にお申込みをお願いいたします。 

・毎回、開催日の少し前に講座案内のメールをお送りいたします。 ※申込数により抽選の場合があります。 

※まずは、最初にお申込みをし、メールアドレスの登録（下記➀②による参加お申込み）をお願いいたします。 

 

生涯学習財団 

ホームページ 

QRコード 

申込み HP 

QRコード 

 
しめきり 

5/2７ 
(水) 

※嘱託職員として勤めました浅野は、パート職員
として、ここ都祁公民館で在籍しております。 

引き続きよろしくお願いいたします。 

４月に配属されました上田久仁子と申します。

都祁の皆さまとの触れ合いを楽しみにしており

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

嘱託職員 
上田 久仁子 
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日時 題名 場所 内容 

4月 16日（木） 

13時 30分～15時 

開講式 

チェアーエクササイズ 
都祁福祉センター 

大人気の大谷先生によるチェアーエクササイズ。 

笑顔で元気に楽しい時間を過ごしましょう。 

6月 18日（木） 

13時 30分～15時 
音楽教室 都祁福祉センター 

音楽療法士の水上先生による歌や楽器で音楽を楽しみながら

脳トレーニングをします。 

7月 9日（木） 

13時 30分～15時 
陶芸体験 都祁公民館 

伊賀焼大内窯の方による陶芸体験です。オリジナルのお皿や

コップなどを作りましょう。 

9月 17日（木） 

13時 30分～15時 
健康教室 都祁福祉センター 

ヤクルト販売（株）さんによる、笑って楽しい健康講座です。 

今回は「食の力は生きる力」です。 

10月 15日（木） 

１３時 30分～1５時 
音楽健康教室 都祁福祉センター 

新企画。バンド演奏による、懐かしい音楽を聴いて歌って楽し

みます。 

12月予定 

13時 30分～15時 
お楽しみ演芸会 都祁福祉センター 

いつも大笑いの花鹿座ＯＫＥＹＡさんによる落語会です。 

今回はどんな落語を披露してくれるのでしょうか。 

3月 7日（日） 

13時１５分～１４時４５分 

都祁ふれあい交流会 

閉講式 
都祁福祉センター 

ボランティアグループによる発表会です。 

講座の締めくくりに相応しい賑やかな交流会です。 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
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り
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す
。 

公
民
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で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
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催
し
て
い
ま
す
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【体験都祁～小倉の田の虫送り～】 

日 程：６月１６日（火） 

時 間：１６：００～２０：３０ 

場 所：小倉町ふれあいホール集合・解散 

内 容：小倉地区で昔から受け継がれる行事 

「田の虫送り」を体験します。 

各自で松明作りを行い、松明行列の 

一員として水田地帯を歩きます。 

対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

定 員：１０人 

参加費：３００円（材料費） 

締 切：６月５日（金） 

申 込：下記お申込み方法 

【ギターを楽しもう！（初心者編）】 
日 程：６月２８日・７月１２日・２６日・ 

８月９日・２３日・３０日（日曜日） 

時 間：１０：００～１２：００ 

場 所：都祁公民館 1階 実習室 

内 容：クラシック又はフォークギター 

で簡単なコードを弾けるよう学ぶ。 

 対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

 定 員：２０人 

 参加費：無料 

持ち物：クラシック又はフォークギター 

締 切：６月１８日（木） 

【季節の花の寄せ植え体験】 

日 程：５月２８日（木） 

時 間：１３：３０～１５：００ 

場 所：都祁󠄀公民館 1階 実習室 

内 容：春の花で思い思いの寄せ植え。 

対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

定 員：１２人 

参加費：１，６００円 

締 切：定員に達するまで募集中 

今後の開催（予定）講座 

す ず ら ん 学 級 都祁地域の概ね 65 歳以上の方の講座です。軽運動や歌あり、笑いあり

のバラエティーに富んだとても楽しい講座です。ぜひご参加ください。 

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

 

【５月中旬～７月下旬の休館日】 

５月１８日（月）・２５日（月）・６月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・２２日（月）・２９日（月） 

７月６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２１日（火）（振替休日）・２７日（月） 

 
公民館講座のご案内・申込、グループ活動などの検索は、 
（公財）奈良市生涯学習財団 https://manabunara.jp 

①ホームページから申込（https://manabunara.jp） 

②都祁公民館にメール（tsuge@manabunara.jp） 

（講座名、氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を記入） 

③ＦＡＸで申込（上記②の内容を記入）→まずはお電話ください。 

まなぶなら 


