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費
用
 
各
回
千
円
程
度

　
　
費
用
　
二
千
五
百
円

　のどが渇かなくてもこまめ
に水分をとりましょう。
汗をかいた日は塩分の補給も
忘れずに。

　帽子、日傘、涼しい服装
（通気性・吸湿性の良い服
装）日蔭を利用するなどしま
しょう。

あ
る
と
こ
ろ
で
聞
い
た
話

「
お
弁
当
の
話

」

館
　
長
　
　
植
　
田
　
　
隆

　
●
都
祁
高
齢
者
学
級

 
●
絵
本
大
好
き
お
は
な
し
会
（
予
定

)

　
●
館
外
こ
ど
も
交
流
体
験

都祁公民館だより 平成２６年　８月  ２日

都祁公民館だより
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突
然
で
す
が
、
あ
る
と
こ
ろ
で
こ
ん
な

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
親
子
遠
足
の
と
き
で
す
。
あ
る
お
母
さ

ん
が
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
買
っ
て
持
っ
て
行

き
ま
し
た
。
そ
の
お
母
さ
ん
の
子
ど
も
は
、

お
昼
の
時
間
に
、
お
友
だ
ち
の
お
弁
当
を

う
ら
や
ま
し
そ
う
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。

「
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問

に
、

○
手
作
り
だ
と
自
分
の
好
き
な
お
か
ず
が

　
入
っ
て
い
る
か
ら
。

家
か
ら
持
参
し
た
お
気
に
入
り
の
お
弁
当

　
　
ク
ラ
フ
ト
教
室
（
二
回
の
講
座
）

朝
、
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

の
姿
を
思
い
出
す
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

　
　
　
現
地
集
合
・
現
地
解
散

　
　
費
用
　
一
人
五
百
円
程
度

と
。

　
そ
ん
な
器
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
は
、

い

　
仕
事
で
大
変
な
の
に
、
毎
日
お
弁
当
を
作

っ

て
く
れ
た
こ
と
。
仕
事
か
ら
疲
れ
て
帰
っ

て
き
て
も
遊
ん
で
く
れ
た
こ
と
。

ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
質
問
に
ち
ゃ
ん
と
答
え
て
く
れ
た
こ

　
　
　
（
注
）
各
講
座
と
も
、
内
容
や
費
用
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 
 
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
参
加
費
は
無
料

熱中症に注意
　　しましょう

 　○気温が高い

こんな日は特に注意

 　○湿度が高い

熱中症の予防法

と
要
求
し
ま
す
。

そ
れ
を
根
気
強
く
愛
情
を

　
　
　
都
祁
公
民
館
九
時
集
合

な
る
ほ
ど
、
買
っ
て
き
た
お
弁
当
に
は
大

好
き
な
デ
ザ
ー
ト
が
入
っ
て
い
て
も
、
そ

箱
に
お
惣
菜
を
詰
め
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス

を
し
て
い
る
お
弁
当
屋
さ
ん
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　
あ
る
お
母
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
お
弁
当
箱
を
開
け
た
時
に
、

 　○風がよわい

　 ○急に暑くなった

　
い
か
ら
。

○
愛
情
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
ら
。

ザ
ー
ト
も
付
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

う
。
買
っ
て
き
た
お
弁
当
に
は
子
ど
も
の

好
き
そ
う
な
唐
揚
げ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、
デ

水分・塩分補給

暑さをさける

注
ぎ
続
け
る
と
、

そ
の
網
の
目
を
流
れ
る
穴

い
き
ま
す
。
貯
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で

ド
ン
ド
ン
愛
情
を
ほ
し
が
り
ま
す
。

　
も
っ
と
抱
っ
こ
、
抱
っ
こ
、
か
ま
っ

て
、

 
 
保
護
者
同
伴
の
う
え
送
迎
を

た
っ
ぷ
り
に
な
っ

て
満
た
さ
れ
た
と
き
そ
の

　
　
九
月
七
日
（
日

)

午
後
二
時
か
ら

　
　
九
月
二
十
八
日

(

日

)

午
後
二
時
か
ら

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

　
　
費
用
 
各
回
千
円
程
度

　
台
で
交
流
を
深
め
、

青
蓮
寺

　
●
お
や
こ
食
文
化
体
験

　
　
　
　
　
 

と
星
空
観
察
（
予
定

)

 
親
子
で
ピ
ザ
を
作
り
星
空
観
察
を
し
ま
す
。

　
　
十
月
四
日
（
土

)

午
後
三
時
～

八
時

　
　
吐
山
　
県
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

　
　
参
加
費
は
無
料

　
お
し
ゃ
れ
か
ご
や
か
ば
ん
を
作
り
ま
す

 
月
ヶ
瀬
の
こ
ど
も
た
ち
と
交
流
し
ま
す
。

　
室
生
不
思
木
の
森
公
園
で
木

　
製
遊
具
や
ロ
ー
ラ
ー

す
べ
り

　
●
つ
げ
女
性
セ
ミ
ナ
ー

買
っ
て
き
た
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
に
は
ほ
と
ん

ど
手
を
つ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
の
中
を
見
て
愛
情
を
感
じ
る
の
で
し
ょ

○
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
の
お
弁
当
じ
ゃ
な

な
ど
の
答
え
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
で
は
、
子
ど
も
は
ど
う
や
っ
て
、
お
弁

　
　
　
　
午
後
二
時
か
ら

　
　
九
月
五
日
（
金

)

午
後
二
時
か
ら

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

　
　
費
用
　
二
千
五
百
円

　
　
八
月
二
〇
日
（
水

)

午
前
十
時
か
ら

　
　
現
地
集
合
・
現
地
解
散

　
●
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

　
ヘ
リ
ポ
ー
ト
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
奈
良
県
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
訪
ね
隊
員
さ
ん
か

　
ら
話
を
聞
き
ま
す
。

が
小
さ
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

穴
が

　
手
作
り
弁
当
っ

て
い
い
で
す
ね
。

ず
れ
社
会
に
出
て
独
り
立
ち
す
る
時
、

き
っ

と
ほ
か
の
人
に
も
優
し
く
で
き
る
で
し
ょ

う
。

愛
情
の
注
ぎ
方
を
知
っ
て
い
る
か
ら
。

な
く
な
り
愛
情
の
器
が
で
き
は
じ
め
大
き
く

こ
に
は
お
母
さ
ん
の
面
影
は
な
い
で
す
ね
。

子
は
、
親
を
理
解
し
て
く
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
っ
て
色
々
な
と
こ
ろ
で
親
の
愛
情

を
感
じ
取
れ
る
も
の
で
す
。
逆
に
愛
情
の
な

い
行
動
や
言
動
に
は
か
な
り
敏
感
で
す
。

子
ど
も
は
愛
情
の
器
を
持
っ
て
い
ま
す
。

器
を
少
し
づ
つ
作
っ
て
、
そ
の
中
を
た
っ

ぷ

り
に
し
た
い
け
れ
ど
、
幼
児
期
の
器
は
大
き

な
網
の
目
の
ざ
る
の
よ
う
で
す
。

愛
情
を
注

い
で
も
注
い
で
も
、
じ
ゃ
ー
じ
ゃ
ー

流
れ
て

　
　
参
加
費
は
無
料

　
湖
観
光
村
で
ぶ
ど
う
狩
り
、

　
名
張
市
防
災
セ
ン
タ
ー

で
防
災
体
験
学
習

　
　
八
月
二
十
七
日
（

水

)

午
前
九
時
か
ら

 
 
十
月
十
一
日
（
土

)

　
　
お
楽
し
み
演
芸
会

　
心
を
癒
す
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
を
！

八 

月 

か 

ら 

十 

月 

の 

開 

催 

講 

座 
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動
、

入
浴
で
疲
れ
を
と
る
。

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ

と
で
、

夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
を
養
い
ま
し
ょ

う
。

つ
げ
女
性
セ
ミ
ナ
ー

女
性
の
為
の
陶
芸
教
室

講
師
先
生
の
説
明
の
後
、
さ
っ
そ
く
作
品
作

形
成
作
業
を
し
ま
し
た
。

思
い
思
い
の
作
品
に
取
り
組
み
ま
し
た

。

出
来
上
が
り
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
当
公
民
館
の
人
気

　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
座
で

、
多
数
の
申

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
込
み
が
あ
り
午
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
午
後
の
二
部
に
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た

。
午
前

、
午
後
各
二
十
人
の
親
子
が

参
加
し
ま
し
た

。

　
介
し
ま
す
。

・
水
分
の
摂
り
方
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
！

 
夏
は
汗
を
沢
山
か
く
た
め
、

水
分
を
し
っ

か
り
摂
り
ま

　
し
ょ

う
。

ス
ポ
ー

ツ
飲
料
等
が
望
ま
し
い
が
、

糖
分
の

　
摂
り
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、

暑
い
夏
冷
た

講
師
先
生
か
ら

、
作
り
方
の
説
明
を
受
け

、

う
ち
ま
し
た

。

　
物
つ
く
り
の
喜
び
を
感
じ

、
物
を
大
切
に

す
る
心
を
養

っ
て
も
ら
お
う
と

、
七
月
二
十

　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
日

（
金

)

お
や
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
陶
芸
教
室
を
開
催
し

　
ま
す
。

体
内
の
熱
を
出
す
と
き
に
多
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
を
使
う
た
め
、

そ
の
補
給
が
必
要
で
す
。

・
ぬ
る
め
の
お
湯
で
半
身
浴
を
、

疲
れ
が
と
れ
や
す
い

・
十
分
睡
眠
を
。

ま
た
、

適
度
の
運
動
も
有
効
で
す
。

よ
く
眠
り
、

食
事
も
三
食
し
っ

か
り
摂
っ

て
、

適
度
な
運

　
い
ビ
ー

ル
は
何
よ
り
で
す
が
、

ア
ル
コ
ー

ル
を
分
解
す

　
る
際
水
分
が
必
要
と
な
り
、

飲
み
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。

・
食
事
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
・
Ｃ
の
摂
取
を
（

う
な
ぎ
等
）

　
水
分
と
と
も
に
、

食
事
を
し
っ

か
り
摂
る
必
要
が
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
修
子

　
◆
夏
バ
テ
の
予
防
・
解
消
法

 
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。

暑
く
な
る
と
心
配
な
の
は

　
”
夏
バ
テ
“
で
す
。

夏
バ
テ
の
予
防
・
解
消
法
を
紹

　
講
師
に
陶
芸
家
「

稗
田
真
理
子
」
さ
ん
を

迎
え
作
品
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

二
名
と
多
く
の
参
加
の
下
、
第
一
回
キ
ッ
ズ

つ
げ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ン
パ
ネ
三
枚
の
大
き
な
キ
ャ
ン
パ
ス
に
、

都祁公民館だより 平成２６年　８月  ２日

晴
天
に
恵
ま
れ
た
七
月
十
二
日
（
土

)

四
十

か
れ
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
個
別
指
導
に
近

一
回
目
は
自
分
の
作
り
た
い
皿
や
茶
碗
等
の

　
自
分
で
作
っ
た
作
品
で
、
生
活
に
潤
い
を

を
テ
ー
マ
に
二
回
の
講
座
と
し
て
七
月
五
日

（
土

)

第
一
回
目
の
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
貞
夫

ち
か
ね
の
そ
う
め

　
梅
雨
は
ま
だ
明
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
演
を
ま
じ
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
説
明
を
い
た
だ

焼
き
上
が
り
が
楽
し
み
だ
。
な
ど
の
声
が
聞

壁
画
つ
く
り
と
流
し
そ
う
め
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て
、
実

公
民
館
に
お
越
し

の
時
是
非
ご
覧
い

た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す

。

　
そ
の
後

、
お
ま

夾
竹
桃
戦
争
ノ
ー
モ
ア
語
り
継
ぐ

ん
流
し
に
舌
鼓
を

陶
　
芸
　
体
　
験

 
自
分
好
み
の
作
品
を
作
り
、
つ
げ
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
皿
の
作
り
方

　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
敬
輔

　
　
　
　
　
　
　
　
今
岡
　
和
子

三
班
に
分
か
れ
て

、
皆
で
力
を
あ
わ
せ
描
き

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
「
伊
賀
焼
大
内
窯
」
か
ら
五
名
の
講

師
を
迎
え
、
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
じ
め
に
壺

い
状
況
の
な
か
で
、

各
々
力
作
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
、
満
足
の
い
く
作
品

が
作
れ
た
。
日
常
生
活
で
使
っ
て
い
き
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
川
　
冨
貴
子

ほ
ど
で
壁
画
の
完
成
で
す

。
こ
の
壁
画
は

、

公
民
館
玄
関
西
側
の
階
段
に
設
置
し
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
お
き
　
あ
き
お

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
作
品
作
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
み
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
。

花
を
主
と
し
た
壁
画
の
作
成
を
し
ま
し
た

。

ま
ず

、
前
館
長
の
平
古
さ
ん
か
ら
説
明
の
後

　
夏
休
み
！

　
　
お
や
こ
陶
芸
体
験

豊
漁
の
鰹
は
た
め
く
大
漁
旗

偏
平
の
四よ

葩ひ
ら

雨
滴
を
輝
や
か
せ

峪
澄
め
り
蝉
声
量
に
覆
わ
れ
て

病
む
夫
に
付
き
添
い
歩
む
緑
の
界

台
風
が
目
前
空
は
怒
り
立
つ

ま
し
た

。
わ
い
わ
い
が
や
が
や

、
約
一
時
間

都
祁
高
齢
者
学
級

に
出
展
し
よ
う
と
、

七
月
四
日
（
金

)

陶
芸

か
う
ま
く
い
か
な
い
と
首
を
ひ
ね
る
受
講
者
。

和
気
あ
い
あ
い
の
中
作
業
が
進
み
ま
し
た
。

　
第
二
回
目
は
八
月
二
日
（
土

)

絵
付
け
と

釉
薬
の
仕
上
げ
作
業
と
な
り
ま
す
。

焼
き
上

が
り
は
八
月
末
頃
の
予
定
で
す
。
出
来
上
が

り
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
、
そ
れ
ぞ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
昨
年
に
続
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
受
講
者
が
多

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
、
作
業
は
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ム
ー
ズ
に
運
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た
。
イ
メ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ー
ジ
通
り
の
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品
と
な
っ
た
受

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
者
、

な
か
な

◆ 
黄 
楊 
俳 
句 
会 
◆ 

たどたど 

（ろくろを回し慎重に） 

流しそうめんを楽しむ姿 
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