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費
用
 
各
回
千
円
程
度

　都祁の秋と収穫の秋を堪能しよう。大和高原
をのんびり歩いて、さつまいも掘りを体験しま
しょう！
　日時：１０月１９日（日）　9：30～15：00
　場所：奈良市藺生町周辺と畑　
　　　　　　都祁福祉センター駐車場へ集合
　定員：３０人
　参加費：無料
　締切：１０月９日（木）

「自らの手で自らの祭りを」をスローガンに
開催します♪　地域の皆様の交流の場に、生
涯学習を知る第一歩に、気軽にご来場を！
　１日（土） 作品展示、菊花展
　２日（日） 作品展示、菊花展、舞台発表
　　　　　　 バザー、物産展
　開催場所：都祁交流センター・都祁体育館

　
　
し
め
縄
作
り

　
手
作
り
の
し
め
縄
で
新
年
を
迎
え
よ
う

　
●
つ
げ
女
性
セ
ミ
ナ
ー

　
　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

調
理
室
で

け
て
、

ま
だ
ま
だ
講
座
も
た
く
さ
ん
準
備
し

「

よ
く
実
っ

た
稲
ほ
ど
お
米
の
入
っ

た
穂

ま
る
で
深
々
と
お
辞
儀
を
し
て
い
る
よ
う

黄
金
色
の
稲
穂
は
随
分
垂
れ
下
が
っ

て
い

緑
色
の
稲
穂
は
、

す
く
っ

と
上
を
向
い
て

ん
な
人
に
も
礼
儀
正
し
く
、

周
り
の
人
に
自

慢
も
せ
ず
、

き
ち
ん
と
頭
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

た
だ
威
張
っ

て
い
る
空
っ

ぽ
の

人
間
は
、

決
し
て
威
張
っ

た
り
せ
ず
、

ど

お
米
と
同
じ
よ
う
に
本
当
に
よ
く
で
き
た

て
、

ま
る
で
威
張
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

い
つ
ま
で
た
っ

て
も
、

つ
ん
と
上
を
む
い

を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

空
っ

ぽ
の
稲
は

の
部
分
が
重
く
な
っ

て
、

ま
る
で
お
辞
儀

マ
ン
ジ
ュ

シ
ャ

ゲ

)

と
黄
金
色
の
稲
穂
が

絶
妙
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
奏
で
て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

た
。

人
が
ど
う
生
き
て
い
け
ば
い
い
の
か
を

考
え
ま
し
た
。

す
ご
い
で
す
ね
。

　
歌
や
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み

　
・
お
楽
し
み
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
費
用
　
五
百
円
程
度

 
●
絵
本
大
好
き
お
は
な
し
会

　
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
で
楽
し
い

　
さ
て
、

都
祁
公
民
館
の
平
成
二
十
六
年
度

　
都
祁
の
稲
穂
を
見
て
つ
い
こ
ん
な
こ
と
を

（

冷
た
い
水
が
入
っ

て
い
た

)

が
悪
か
っ

た
の
で
し
ょ

う
か
。

こ
れ
か
ら
、

黄
金
色

　
　
十
一
月
八
日
（

土

)

　
　
午
前
九
時
三
十
分
～

午
後
一
時

　
　
対
象
は
都
祁
地
域
の
小
学
生
・
幼
児

　
　
　
（

幼
児
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
）

　
　
費
用
　
五
百
円
程
度

っ

て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

水
の
状
態

に
な
る
の
で
し
よ
う
か
。

 
 
十
月
十
一
日

（
土

)

午
後
二
時
～

　
　
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
緑
色
の
稲
穂
と
黄
金
色
の
稲
穂
を
比
べ

　
　
十
二
月
五
日
（

金

)

午
後
二
時
～

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

　
●
キ
ッ

ズ
つ
げ
ザ
ー

　
・
干
し
柿
作
り

　
柿
の
皮
を
む
い
て
干
し
柿
を
作
り
ま
す

　
　
十
一
月
二
十
二
日
（

土

)

午
後
二
時
～

講
座
も
前
半
が
終
わ
り
ま
し
た
。

後
半
に
向

　
冬
に
備
え
、

根
菜
料
理
で
体
を
温
め
よ
う

 
 
 
 
午
前
十
時
～

午
後
三
時

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

す
よ
。

い
。

　
き
っ

と
。

で
ご
覧
下
さ

ー

ム
ペ
ー

ジ

―都祁散策といも掘り体験―

都祁公民館だより 平成２６年１０月  ４日

都祁公民館だより
 
周
り
を
ど
っ

し
り
と
し
た
山
に
囲
ま
れ

た
都
祁
盆
地
で
も
黄
金
色
の
稲
穂
に
包
ま

れ
、

豊
作
、

実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
稲
の
収
穫
、

秋
の
味
覚

（

様
々
な
野
菜
や
果
物
な
ど

)

が
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
の
土
手
の
ス
ス
キ
や
彼
岸
花
（

コ
ス
モ
ス
も
群
生
し
て
い
ま
す
。

秋
な
ら

で
は
の
都
祁
の
風
景
で
す
。

　
水
田
の
稲
を
よ
く
見
る
と
ほ
と
ん
ど
が

黄
金
色
で
す
が
、

所
々
、

緑
色
の
稲
が
残

ま
す
。

い
ま
す
。

で
す
。

実

り

の

秋

に

稲
の
よ
う
に
な
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
」

と
昔

か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
。

　
昔
の
人
は
、

学
校
で
そ
ん
な
こ
と
を
勉
強

し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、

自
然
の
様
子
や
、

田
ん
ぼ
の
稲
か
ら
色
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し

わ
っ

て
き
ま

楽
し
さ
が
伝

は
、

公
民
館

だ
よ
り
や
ホ

ど
し
ど
し
ご
参
加
下
さ
れ
ば
幸
せ
で
す
。

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

　
　
体
に
優
し
い
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ

キ
ン
グ

思
い
ま
し
た
。

館
　
長
　
　
植
　
田
　
　
隆

講
座
の
様
子

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

　
　
費
用
　
無
料

　
　
　
（

注
）

各
講
座
と
も
、

内
容
や
費
用
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
都
祁
公
民
館
実
習
室
で

　
　
十
二
月
十
三
日
（

土

)

　
　
　
お
昼
ご
は
ん
・
お
や
つ
も
あ
る
よ
！

　
こ
の
こ
と
を
昔
の
人
は
「

実
る
ほ
ど
、

頭

を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」

と
、

短
い
言
葉
で
表

し
、

と
て
も
大
事
な
こ
と
を
教
え
た
の
で
し

　
　
費
用
　
千
円
程
度

て
み
ま
し
た
。

　
●
都
祁
高
齢
者
学
級

　
　
費
用
　
無
料

十 

月 

か 

ら 

十 

二 

月 

の 

開 

催 

講 

座 

アクティブシニア農業体験事業 

都 祁 の 秋（都祁白石町） 
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第４号

　◆食欲の秋◆
　10月は衣替えが行われ、 魚）」などと読み書きして
だんだんと秋が深まる月で いたようです。
す。「食欲の秋」「スポー これらに対し、「秋刀魚」
ツの秋」「行楽の秋」「読 の漢字表記は遅く、大正時
書の秋」「芸術の秋」「睡 代からだそうです。
眠の秋」と秋に係る言葉が 「秋刀魚」の由来は、秋に
たくさんあり、何をするに 旬を迎えよく獲れること、
も快適な季節です。 長細い柳葉形で銀色に輝く
　中でも食欲の秋と言えば 魚体から刀を連想させるこ
日本の秋の味覚を代表する とにあり、「秋に獲れる刀
のは「サンマ」でしょう。 のような形をした魚」との
秋のサンマは脂がのり美味 含意があるからと考えられ
であります。 ています。塩焼きにして、
　和名「サンマ」の由来に カボスやスダ
ついては、古くは「サイラ チ、大根ろし
（佐伊羅魚）」「サマナ（ を添えて、め

狭真魚）」「サンマ（青串 しあがれ！

公益財団法人　奈良市生涯学習財団の情報を公開しています　http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良） 学ぶ奈良 検索

バックナンバー（カラー）がホームページでみられます。施設紹介→都祁公民館→詳しくはこちら→公民館だより

　
八
月
二
十
七
日
（

水

)

「

館
外
こ
ど
も
交

流
体
験
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
て
「

ま
る
ま
る
一
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
デ
イ
キ
ャ

ン
プ
i
n

　
奈
良
市
東
部
五
公
民
館
（

都
祁
・
田
原
・

柳
生
・
興
東
・
月
ヶ

瀬

)

が
共
催
し
て
、

奈

良
市
立
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

に
お
い

し
の
交
流
の
場
と
な
る
よ
う
、

年
齢
・
地
域

　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
川
　
冨
貴
子

「
こ
の
ぶ
ど
う
甘
い

た
わ
わ
に
実

っ
た
ぶ
ど
う
園
で
は
係
員
か
ら

　
九
月
五
日
第
三
回
都
祁
高
齢
者
学
級

（
ア

＊
公
民
館
が
ま
る
で
歌
声
喫
茶
に
＊

　
き
て
良
か
っ

た
。

な
ど
、

楽
し
か
っ

た
声
が
多
か
っ

た
。

ー

リ
ン
グ
、

木
工
（

ペ
ン
立

)

、

夕
食
作
り
、

動

」
と
し
て
地
震
の
体
験

、
消
火
器
の
使
い

を
超
え
た
班
編
成
を
行
い
、

入
所
式
の
後
名

館
外
こ
ど
も
交
流
体
験

キ
ャ

ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー

で
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

◆
参
加
者
か
ら
は

・
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
じ
小
雨
は
あ
っ

た
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
の
願
い
が
通

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
当
日
は
天
候
が
あ
や

く
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
保
護
者
合
わ
せ
て
三
十
六
人
と
多

東
部
地
域
で
は
少
子
化
に
伴
い
子
ど
も
ど
う

の
の
ま
ず
ま
ず
の
天
気
と
な
り
ま
し
た
。

り
ま
し
た

。
ま
た

、
リ
ク
エ
ス
ト
が
出
る
な

ど

、
二
時
間
が
瞬
く
間
に
す
ぎ
ま
し
た

。

じ
て
も
ら
お
う
と

、

講
師
に
ア
コ
ー
デ

ィ

オ
ン
奏
者
片
山
修
一

さ
ん
を
招
き

、
ア
コ

ー
デ

ィ
オ
ン
の
音
色
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
・

ク
ラ
シ

ッ
ク

、
唱
歌

、
シ

ャ
ン
ソ
ン

、
ナ
ツ

メ
ロ

、
青
春
歌
謡
な
ど
の
演
奏
が
進
む
中

、

参
加
者
み
ん
な
で
大
合
唱

。
ま
る
で
公
民
館

わ

」
「
背
が
と
ど
か

　
ー

が
楽
し
か
っ

た
。

最
後
に
名
張
市
防
災

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

「
体
で
覚
え
る
防
災
行

今
朝
の
秋
俳
都
松
山
俳
句
の
日

陵
燈
会
都
祁
三
陵
墓
古
墳
群

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

都祁公民館だより 平成２６年１０月  ４日

が
歌
声
喫
茶
で
あ
る
か
の
よ
う
に
盛
り
上
が

　
ア
コ
ー
デ

ィ
オ
ン

は
小
さ
な
オ
ー
ケ
ス

も
て
な
し
は
盧
舎
那
仏

る

し

ゃ

な

ぶ

つ

拝
奈
良
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
　
今
岡
　
和
子

奈
良
県
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
探
検

隊
員
さ
ん
か
ら
話
を
聞
き
見
学
を
し
ま
し
た
。

　
八
月
二
十
日
奈
良
県
ヘ
リ
ポ
ー

ト
を
訪
ね

少
子
化
に
よ
り
子
ど
も
の
数
が
減
少
す
る
中

公
民
館
同
士
の
子
ど
も
の
交
流
を
深
め
る
目

的
で
、

月
ヶ

瀬
公
民
館
と
の
共
催
で
開
催
し

ま
し
た
。

　
室
生
不
思
木
の
森
公
園
で
、

木
製
遊
具
で

遊
ん
だ
後
、

名
張
市
青
蓮
寺
湖
観
光
村
に
お

都
祁
高
齢
者
学
級

コ
ー
デ

ィ
オ
ン
演
奏
会

)

を
開
催
し
ま
し
た

。

の
説
明
に
耳
を
か
た
む
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
、

隊
員
さ
ん
か
ら

な
い

」
な
ど
わ
い
わ

方
な
ど
体
験
・
学
習
を
し
ま
し
た

。

　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
敬
輔

説
明
が
あ
り

、
さ

っ
そ
く
ぶ
ど
う
を
摘
み
取

　
ヘ
リ
ポ
ー

ト
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
お
き
　
あ
き
お

 
 
 
 
 
 
 
 
 
興
東
」

を
八
月
八
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
修
子

ト
ラ
と
言
わ
れ

、
そ

の
魅
力
を
身
近
に
感

い
て
ぶ
ど
う
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た

。

ま
ま
な
ら
ぬ
事
多
か
り
し
ほ
た
る
草

涼
風
や
豪
快
夫
も
デ
イ
の
人

デ
ン
グ
熱
秋
を
震
わ
す
気
も
重
し

り

、
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た

。

 
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

・
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン

　
グ
が
大
変
だ
っ

た
。

・
友
達
も
た
く
さ
ん
で

い
が
や
が
や
に
ぎ
や

か
に
楽
し
み
ま
し
た

。

刺
交
換
、

自
己
紹
介
を
行
い
、

オ
リ
エ
ン
テ

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
貞
夫

◆ 
黄 
楊 
俳 
句 
会 
◆ 

たどたど 

キャンプファイヤーの様子 

入所式の様子 

室生不思木の森公園 

ぶどう狩りの様子 

防災センターの体験学習 

デま 

イる 

キま 

 ﾔる 

ン一 

プ日 

in 

興東 
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