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日時：平成31年1月19日(土）
　 午後1時30分～3時まで
場所：都祁公民館　実習室
持ち物・服装：お茶、タオル、運動靴、

運動できる服装
参加費：無料

　小・中学生と高校生を対象にして、護身術を
学びます。
　自分の身を自分で守る術を体験してみ
ませんか。

場所：都祁公民館　実習室
持ち物・服装：お茶、タオル、運動靴、

運動できる服装
参加費：無料
参加対象：小学生、中学生、高校生
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良
い
か
と
思
い
ま
す
。

勿
論
、

内
容
の
充
実

　
し
た
。

畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
る
を
切
る

　
　
午
前
中
、

２
班
に
分
か
れ
作
業
を
し
ま

　
二
十
日
に
収
穫
し
ま
し
た
。

も
お
店
を
出
し
て
い
た
だ
き
、

発
表
が
終
わ

参加対象:成人

「

ズ
イ
キ
イ
モ
」

が
言
わ
な
く
な
っ

た
と

　
り
完
成
で
す
。

　
植
え
、

肥
料
を
や

　
土
を
か
け
、

苗
を

　
を
敷
き
、

テ
ー

プ

　
穴
あ
き
マ
ル
チ
を

　
最
後
に
、
「

つ
げ
ま
つ
り
」

と
い
う
、

お
伝
え
出
来
得
た
事
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
戻
る
と
、

昼
食
も
で
き

交
流
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、

調
査
結
果
を
広
く

 
○
耕
耘
機
に
挑
戦

「

サ
ト
イ
モ
」
→

①
サ
ト
イ
モ

　
②
メ
ー

ボ
　
③
メ
ボ

防
波
堤
と
言
え
る
地
域
で
す
。

　
音
韻
は
、

一
音
節
語
の
長
音
化
、

サ
行

音
と
ハ
行
音
の
入
れ
替
わ
り
現
象
、

ザ
行

音
と
ダ
行
音
ま
た
は
ラ
行
音
の
入
れ
替
わ

現
象
が
あ
り
ま
す
。

　
調
査
項
目
で
は
、
「

カ
カ
ト
」
→

「

ハ
ル
」
「

ナ
ハ
ル
」
「

ヤ
ハ
ル
」
「

ヨ

伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
祈
念
致
し
ま
す
。

　
今
年
の
「

つ
げ
ま
つ
り
」

は
、

1
日
目
に

都祁公民館だより 平成３０年１２月１５日

都祁公民館だより
 
十
一
月
三
日
の
「

つ
げ
ま
つ
り
」

で
、

方
言
調
査
の
報
告
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
奈
良
東
部
周
辺
地
域
と
比
較
す
る
形
で
、

都
祁
の
特
色
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
三
重
の
方
言
と
奈
良
の
方
言
の
中
間
地

　
近
年
は
、

大
阪
の
方
言
が
入
っ

て
き
て

旧
来
の
言
い
回
し
が
変
化
し
て
き
て
い
ま

す
が
、

興
東
地
区
の
よ
う
に
京
都
方
言
の

影
響
は
小
さ
い
様
で
す
。

ル
」

の
補
助
動
詞
を
用
い
ま
す
。

を
用
い
た
り
し
ま
す
。

待
遇
表
現
で
は
、

　
①
カ
ガ
ト
　
②
カ
カ
ト
　
③
オ
ゴ
シ

で
は
な
く
「

ヘ
ン
」

を
用
い
た
り
、

使
役

　
表
現
法
で
は
、

打
ち
消
し
に
「

ン
」

「

モ
ノ
モ
ラ
イ
」
→

①
メ
バ
チ
コ

　
②
ツ
ル
　
③
コ
ム
ラ
ガ
エ
リ

「

ケ
イ
レ
ン
」
→

①
コ
ブ
ラ
ガ
エ
リ

　
②
ウ
メ
ボ
シ
　
③
グ
リ
ボ
シ

「

ク
ル
ブ
シ
」
→

①
ク
ル
ブ
シ

表
現
に
「

ス
」
「

ヤ
ス
」
「

サ
ス
」

な
ど

　
②
タ
ダ
イ
モ
　
③
ド
ロ
イ
モ

　
畑
を
、

熊
手
で
整
地
し
ま
す
。

　
け
作
業
で
す
。

　
　
最
後
の
作
業
は
、

玉
ね
ぎ
の
植
え
付

　
玉
ね
ぎ
の
植
え
付
け

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験

　
商
品
流
通
関
係
で
、

大
阪
の
言
葉
の
影
響

を
受
け
、

変
化
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

都祁公民館だより

                     護　身　術　

　
な
り
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

十
月

　
 
６
月
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
大
き
く

　
地
域
の
中
だ
け
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
か
ら
、

奈
良
市
全
域
に
発
信
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

も
必
要
で
し
ょ

う
。

ま
た
、

運
営
体
制
作
り

構
築
し
、

今
後
に
繋
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

も
再
考
が
必
要
で
し
ょ

う
。

し
か
し
、

地
域

の
為
に
も
継
続
し
、

都
祁
の
文
化
を
後
世
に

 護 身 術 を 学 ぼ う

　してみよう。

館
長
　
岡

 

本
 

胤
 

継

平成３０年１２月 １５ 日

「

メ
ボ
」

ガ
「

メ
バ
チ
コ
」

　
午
後
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
と
、

耕

「

コ
グ
ラ
ガ
エ
リ
」

が
「

コ
ム
ラ
ガ
エ
リ
」

点
が
山
添
な
ら
ば
、

都
祁
は
奈
良
方
言
の

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
と
都
祁
産
野
菜
で
料
理

      午後1時30分～3時まで

　
っ

た
料
理
で
す
。

 
て
い
ま
し
た
。

　
　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
る
切
り
も
終
わ
り
、

　
で
押
さ
え
ま
す
。

が
頻
出
し
ま
し
た
。

七
十
年
代
の
調
査
と

比
較
す
る
と
、
「

オ
ゴ
シ
リ
」

が
「

カ
ガ
ト
」

「

ク
ル
ミ
」

が
「

ク
ル
ブ
シ
」

　
耘
機
で
耕
す
体
験
を
し
ま
し
た
。

っ

た
子
ど
も
達
が
行
列
を
な
し
て
い
ま
し
た
。

　
マ
ル
チ
の
ふ
ち
に

　　自分の体を自分で守る、護身術を体験

　
班
で
す
。

食
材
は
、

都
祁
産
の
野
菜
を
使

　
班
、

福
祉
セ
ン
タ
ー

厨
房
で
昼
食
を
作
る

都
祁
の
方
言
調
査
報
告
会

い
う
よ
う
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

日時：平成31年1月26日(土)･2月2日(土)

つげ体験セミナー
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 ◆冬至とかぼちゃ柚子湯◆

　冬至については様々な言い
伝えや風習が残されています。

湯」に入る習慣があります。
　かぼちゃを食べるのには、
中風や風邪予防のためと言わ
れています。昔は冬至の頃に
なると秋野菜の収穫も終わり、
食べられる野菜は少なく、そ
こで元気に冬を越せるように
と、栄養があって保存ができ

たようです。緑黄色野菜の少
ない冬にカロチンやビタミン
を多く含むかぼちゃを食べ、
風邪の備えにしたのでしょう。 月々の作品
先人の知恵だと言えます。

公益財団法人　奈良市生涯学習財団の情報を公開しています　http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良）” 学ぶ奈良 検索
バックナンバー（カラー）がホームページでみられます。施設紹介→都祁公民館→公民館だより

星
の
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ほ

が

し

わ

弁

当

と

大

和

雑

煮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
楽
し
み
で
す
。

　
　
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
来
上
が
る
の
が

　
　
　
　
　
　
　
　
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
き
な
柿
は
、

三

　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
る
し
ま
し
た
。

るかぼちゃを大切にして食べ

 今年の冬至は１２月２２日です。

　
　
　
　
　
　
　
　
心
も
満
腹
に
な
り
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
た
。

楽
し
い
事
業
と
な

　
奈
良
食
文
化
研
究
会
よ
り
講
師
を
お

招
き
し
て
「

ほ
が
し
わ
弁
当
と
大
和
雑
煮
」

「かぼちゃ」を食べて「柚子

の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
せ
っ

か
く
の
機
会
で
す
の
で
、

作
っ

て
食

べ
る
だ
け
で
は
な
く
、

奈
良
の
食
文
化
や
食

　
　
　
　
　
　
　
　
を
通
し
て
地
域
の
歴
史

　
　
　
　
　
　
　
　
文
化
に
つ
い
て
の
お
話

　
　
　
　
　
　
　
　
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
た
。

お
い
し
く
、

た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
に
も
な
り
、

お
腹
も
、

福
祉
セ
ン
タ
ー

で
、

昼
食
休
憩
し
ま
し
た
。

史
跡
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
し
た

。

ま
し
た

。

水
分
神
社
と
小
治
田
安
萬
侶
の
墓
を
見
学
し

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

 
神
輿
が
福
祉
セ
ン
タ
ー

を
出
発
す
る
前
に

し

、
そ
の
後

、
自
由
見

学
し
ま
し
た

。

奈
良
食
文
化
体
験

発
の
準
備
が
で
き
て
い

～

星
　
空
　
観
　
察
～

　
残
念
な
が
ら
曇
り
空
で
夜
空
の
観
察
は
で

星
座
の
ス
ラ
イ
ド
を
準
備
し
て
く
だ
さ
り
、

に
戻
る
と

、
神
輿
の
出

　
朝
晩
が
涼
し
く
な
っ

て
き
た
都
祁
の
里
で

完
成
し
た
作
品

も
ら
い
ま
し
た

。

を
先
生
に
見
て

　
思
い
思
い
に

出
発
を
見
送
り

、
解
散

　
再
び
福
祉
セ
ン
タ
ー

―

ル

、
ビ
オ
ラ

な
ど
を
丁
寧
に

つ

げ

体

験

セ

ミ

ナ

ー

　
　
　
　
　
　
秋

季

寄

せ

植

え

　
秋
も
深
ま

っ
た
十
一
月
二
十
四
日
に

、
秋

季
寄
せ
植
え
を
行
い
ま
し
た

。
講
師
は

、
奈

良
市
月
ケ
瀬
の
花
農
家

、
西
森
先
生
で
す

。

　
い
つ
も
の
よ
う
に

、
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
た

ポ

ッ
ト
苗
を
た
く
さ
ん
使
い

、
寄
せ
植
え
を

し
て
い
き
ま
す

。

　
パ
ン
ジ
ー

、
キ
ン
ギ

ョ
ソ
ウ

、
ノ
ー
ス
ポ

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

　
お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

お
や
こ
で
星
空
観
察
を
し
ま
し
た
。

植
え
て
い
き
ま

す

。

　
　
都
　
祁
　
散
　
策

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
個
つ
る
し
持
ち
帰
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
が
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
さ
な
柿
は
、

十
個

　
　
　
　
　
　
干
し
柿
つ
く
り

し
柿
つ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

沸
騰
し
た
お
湯
に
、

お
よ
そ
十
秒
ほ
ど
つ
け

ま
す
。

こ
れ
を
日
陰
で
乾
燥
さ
せ
れ
ば
で
き

　
む
け
た
柿
を
ひ
も
に
つ
る
し
ま
す
。

　
今
日
は
、

正
月
飾
り
に
も
使
わ
れ
る
、

干

ピ
ー

ラ
ー

や
包
丁
を
使
っ

て
柿
を
む
き
ま
す
。

　
奈
良
県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

の
方
が
、

　
昨
年
悪
天
候
で
実
施
で
き
な
か
っ

た
散
策

を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
秋

空
の
も
と
で
、

神
さ
ん
の
里
帰
り
と
周
り
の

社
に
向
か
う
途
中
で
観
音
寺
を
見
学
し
ま
し

　
神
さ
ん
の
里
帰
り

　
神
さ
ん
が
里
帰
り
し
て
お
ら
れ
る
山
口
神

た
。

山
口
神
社
を
見
学
し
、

神
輿
に
つ
い
て

◆
大
和
未
生
流
◆

たどたど

山口神社の神輿

福祉センターへ

お迎え前の水分神社

小治田安萬侶の墓


