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験をしたり、自分で育てた農作物で料理をします。
★開催日時と内容

　　 　　   ９時３０分～１５時

　　　　　定員20人

　　　　　定員１５人　

★費　用：1,000円（6月2日と11月）500円（9月1日）

★持ち物：お茶・軍手・エプロン・三角巾 　　　　　履きなれた靴

★服装等：農作業のできる服装・長靴

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

 自然に恵まれたつげの里で、農作物を育てる体

★講　師：ふれあい指導員 宮部 千佳子さん､地域の農家の方

★〆　切：５月16日（木）

　　　　　都祁スポーツ協会スタッフの皆さん

 6月2日(日)10時～15時タマネギの収穫とかぼちゃ
　　　　 　とさつまいも植えとお楽しみ料理

 9月1日(日)10時～12時かぼちゃ収穫と秋野菜の作り方
11月(予定)10時～15時サツマイモ収穫とお楽しみ料理

★持ち物：弁当・水筒・汗拭きタオル・敷物

★服装等：帽子着用・脱着しやすい服装
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★開催日時：5月26日（日）約6.5Ｋｍ

★集合場所：吐山公民館駐車場
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吐山地域散策の様子2019年度スタッフ
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市内在住で65歳以上の方々が参加できます。
  是非ご参加をお待ちしています。２０名募集・５/９締切

▼編集後記
　　

　詳しい案内や申込書は小学
校を通じて配ります。
　友達と誘いあって、どしど
し申しこんでください。
　待ってます。

公益財団法人　奈良市生涯学習財団の情報を公開しています　http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良） 学ぶ奈良 検索

バックナンバー（カラー）がホームページでみられます。施設紹介→都祁公民館→公民館だより

8月7日(水）大内窯の伊賀焼を体験

12月　場所：都祁公民館クリスマスリース
(予定）

奈良県立野外活動センター指導員

３
回

市内在住・在勤・在学の成人対象講座です

6月1日(土）　13時30分～15時
場所：都祁公民館　費用：1,500円
講師：西森　美穂さん

寄せ植え教室

申込〆切　５/22

つげ体験セミナー

 7月13日(土）
13時30分～15時

都祁公民館

  3月 7日(土)
13時30分～16時
都祁福祉センター

都祁ふれあい交流会・閉校式

12月（予定）
13時30分～15時
都祁福祉センター

クリスマス会

10月に秋の寄せ植え実施予定

12月14日(土）
 10時～15時

都祁福祉ｾﾝﾀｰ

『手軽にできるチェアーエクササイズ』

２
回

都祁公民館だより

11月30日(土）13時30分～16時
場所：県立野外活動センター
講師：県立野外活動センター指導員

手作りみそ
3月予定　13時30分～15時
場所：都祁公民館
講師：糀屋吉右衛門

指導：ＦＡ奈良　

場所：都祁公民館　費用：５00円

場所：都祁公民館　費用：2,600円

（幼児・小学生と保護者自由入場）

6月22日(土）13時30分～15時
場所：都祁公民館
講師：奈良工業高等専門学校三木功次郎先生

陶芸教室
7月28日(日）13時30分～15時
場所：都祁公民館
講師：稗田　真理子さん

おやこでチャレンジ(予定）

５
回

健康運動指導士　大谷恵子さん

 10月16日(水)
13時30分～15時
都祁福祉センター

 7月17日(水）
13時30分～15時
都祁福祉センター

２
回

 ８月9日(金）
19時～20時30分

都祁公民館

夏の星空観察会

『ペルセウス座流星群に向けて』

3月15日(日）
14時～16時

都祁交流ｾﾝﾀｰ

１
回

7月6日(土)ブルーベリージャム作り
指導：生活改善グループ「なごみ会」

『自主グループの発表とギター演奏 』
日本ギターリスト協会　吉田力さん

すずらん学級（都祁高齢者学級）

元気になる・勉強になる・そして楽しい学級です ！

１
回

健　　康　　教　　室

５
回

講師　宮部　千佳子さん

　　　　公民館にみんなあつまれ！
いろんなことにチャレンジしよう!

３
回

 8月31日(土）
13時30分～15時
野外活動ｾﾝﾀｰ

勾玉作り

講師：福谷　英司さん

４
回

  5月22日(水)
13時30分～15時
都祁福祉センター

開講式と健康体操

平成31年４月20 日

キッズつげザー

『笑いの健康効話』

焼き板作り

場所:市立野外活動センター

子ども映画会

４
回

『楽しいドラえもんの映画を上映！』

お楽しみ演芸会

『お笑い落語会』
花鹿座ＯＫＥＹＡ

『ゲームや歌・昼食・おやつもあるよ！』

『歌に合わせて体操』
レクレーション介護士　西嶋敦子さん

『そうめん以外もながれるよ』

　都祁地域の小学生対象の講座です

奈良ヤクルト販売(株）

う　　た　　体　　操

絵手紙とそうめん流し

講師：矢野　哲司 さん・吉田　精一さん

　東部５館で実施している五
つ星★交流キャンプは、市立
野外活動センター(奈良市阪
原町）で行います。
日時:令和元年6月15日（土）

　都祁公民館だよりも
平成最後の号となりま
した。
　今年も新しい企画や
継続再編成をしながら
進めていきます。
また、地域と向き合い
地域の皆さまの声を聞
きながら事業を進めて
いきます。
どうかお気軽に声かけ
ください。
　今年度は、スタッフ
も新たなメンバーで公
民館を運営いたします
ので、どうかよろしく
お願いします。

おもしろ実験

五つ星★交流キャンプ
　　　　　　　in　興東

陶 芸 体 験
(予定）

9月8日(日）13時30分～15時
場所：都祁体育館
講師：県立野外活動センター指導員

ブルーベリーの加工
(予定）

　　　　　　　　　　　　　　　（2018年度の受講生は登録済みです）

参加対象は、小学校２年生か
ら６年生までです。

今年の新しい講座紹介
　今年の新しい講座を紹介します。すずらん学級「うた体操」、
キッズつげザー「勾玉作り」、「夏の星空観察会」、つげ体験セ
ミナー「ブルーベリージャム」おやこでチャレンジ「焼き板作
り」、などです。その他の新たな事業を、下に紹介します。

つげデジカメ講座

つげの索道と
　　　　　凍豆腐

元気ならエクササイズ
体験会

かきもち吊るし

9月(予定）
デジカメの使い方や撮り方の講座です。

実施未定です。昔、都祁を通っていた索道、
都祁で作られていた凍豆腐についての講座
です。

12月18日(水）予定
奈良市が推進している運動の体験会です。

1月（予定）
プチ田舎暮らしの講座です。

レクレーション

たどたど

7月3日

〆切


