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ま
す
。
「

う
た
体
操
」
で
す
。

　
都
祁
公
民
館

　
り
方
を
楽
し
く
学
び
、
美
し
く
撮
れ
る
方

　
九
月
二
十
九
日

(

日

)

十
月
六
日

(

日

)

　
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
写
真
の
撮

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
窓
ご

意
見
を
交
換
し
合
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

方
が
熱
い
思
い
を
も
っ
て
、

楽
し
く
活
動
さ

を
受
け
て
参
加
者
の
方
々
か
ら
も
公
民
館
・

　
　
歌
い
な
が
ら
体
操
す
る
こ
と
で
、
心
も

　
●
す
ず
ら
ん
学
級

　
　
西
嶋
敦
子
先
生
と
歌
い
な
が
ら
体
操
し

し
に
ゴ
ー
ヤ
を
眺
め
て
い
る
と
、

ゴ
ー
ヤ

の
一
生
懸
命
さ
と
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
　
六
月
に
植
え
付
け
た
、
南
瓜
・
冬
瓜
・

　
枝
豆
を
収
穫
し
ま
す
。

性
化
へ
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
「
都
祁
の
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
ん

な
体
験
を
す
る
機
会
を
持
た
せ
た
い
。
」
の

　
●
つ
げ
の
索
道
と
凍
豆
腐

　
●
都
祁
散
策
（
貝
那
木
山
城
）

　
指
導
員
の
皆
さ
ん
と
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ

員
長
」
の
池
田
さ
ん
か
ら
、

ご
自
身
の
活
動

　
体
の
筋
肉
も
ほ
ぐ
れ
て
き
ま
す
。

　
　
募
集
定
員
　
親
子
十
組
（

最
高
二
十
五
人
）

　
　
参
加
費
 
無
料

　
　
午
後
一
時
三
十
分
～
三
時

　
　
九
月
八
日
（

日
）

都
祁
体
育
館

　
　
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

　
　
〆
切
　
八
月
二
十
二
日
（
木
）

　
　
募
集
定
員
　
十
五
人

　
法
も
学
び
ま
す
。

て
い
る
方
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
前
半

は
、
奈
良
市
産
業
政
策
課
の
方
に
「
消
費
者

被
害
防
止
講
座
」

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
た
な
手
口
の
詐
欺
被
害
が
多
く
発
生
し
て

　
十
三
時
三
十
分
～
十
五
時

　
　
ま
た
、
秋
野
菜
の
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
、

　
苗
の
選
び
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

い
る
よ
う
で
す
。

不
審
な
こ
と
や
不
安
な
こ

都祁公民館だより 令和元年8月11 日

都祁公民館だより
　
田
植
え
の
頃
に
は
雨
が
少
な
く
水
不
足
、

梅
雨
の
頃
に
は
日
照
不
足
が
心
配
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
四
季
の
変
化
の
お
か
げ
で
い

ろ
ん
な
景
色
を
楽
し
め
る
の
で
す
が
、
「

ち
ょ
う
ど
い
い
具
合
」
の
天
気
ば
か
り
で

は
な
い
の
は
困
り
も
の
で
す
。

　
五
月
末
に
届
い
た
ゴ
ー
ヤ
の
苗
が
、
今

は
夏
の
日
差
し
を
遮
っ
て
、
心
地
よ
い
グ

細
く
伸
び
た
ツ
ル
は
、
風
に
揺
れ
な
が
ら

つ
か
ま
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
す
。
ネ

ク
ル
っ
と
丸
く
な
っ
て
体
ご
と
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。
上
へ
上
へ
と
伸
び
な
が
ら
、

の
歌
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を
織
り
上
げ
て
い
る
か

ッ
ト
や
他
の
つ
る
を
つ
か
ん
だ
ら
、
ク
ル

横
に
も
つ
る
を
伸
ば
し
て
、
広
が
っ
て
つ

な
が
っ
て
、
ゴ
ー
ヤ
が
い
か
に
も
「
グ
リ

「
つ
な
が
る
　
ひ
ろ
が
る
　
み
の
る
」
　
ゴ
ー
ヤ
の
よ
う
に

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
や
活
用
い
た
だ
い

　
八
月
三
日
に
「

お
し
ゃ

べ
り
会
　
i
n

番
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

と
が
あ
れ
ば
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
誰
か
に
相

　
休
憩
の
後
、

先
ず
「
つ
げ
ま
つ
り
実
行
委

談
し
ま
し
ょ
う
。

の
活
動
を
紹
介
し
あ
う
機
会
等
、
交
流
の
活

を
ふ
り
か
え
り
な
が
ら
公
民
館
活
動
活
性
化

の
思
い
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
話

　　

し
た
。
今
後
に
む
け
て
、

グ
ル
ー
プ
の
互
い

自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
や
課
題
に
つ
い
て
の

意
見
に
も
、
多
く
の
方
か
ら
賛
同
の
ご
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
実
験
・
陶
芸
・
星
空
教

れ
て
い
る
様
子
や
、
課
題
が
良
く
わ
か
り
ま

　　　 の
よ
う
で
す
。
「
・
縦
の
糸
は
あ
な
た
。

室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
子
ど

も
た
ち
や
地
域
の
方
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
な
講
座
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
た

講座のお問い合わせは、電話で、お申込みは窓口かＦＡＸ、往復はがきかHPでお願いします。（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

　
　
九
月
一
日

(

日
）

都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
長
　
田
中
　
寿
昭

七
月
末
に
梅
雨
が
明
け
、
い
よ
い
よ
夏
本

都
祁
公
民
館
」

を
開
催
し
、

公
民
館
活
動
に

横
の
糸
は
私
・
」
と
、
中
島
み
ゆ
き
さ
ん

 
●
プ
チ
田
舎
暮
ら
し

　
●
つ
げ
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
を
散
策
し
ま
す
。

　
（

雨
天
時
コ
ー
ス
変
更
　
あ
り
）

　
十
月
十
九
日
（
土

)

九
時
三
十
分
～
三
時

　
都
祁
交
流
セ
ン
タ
ー
集
合

　
参
加
費
　
無
料

利
用
者
も
お
互
い
つ
な
が
っ

て
、
広
が
っ
て
、

営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
公
民
館
も

実
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
頂
い
た
ご
意
見
を
今
後
の
公
民
館
運

い
と
思
い
ま
す
。

　
験
談
、
実
際
の
道
具
の
説
明
を
聞
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
凍
豆
腐
な
ど
の
輸
送
に
使
わ
れ

　
た
索
道
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

　
　
九
月
十
四
日
（

土
）
都
祁
公
民
館

　
　
九
時
三
十
分
～

十
二
時

　
　
参
加
費
　
無
料

　
　
募
集
定
員
　
　
二
十
人

　
　
〆
切
　
九
月
四
日
（
水
）

　
そ
の
周
辺
の
国
津
神
社
、
雄
神
神
社
な
ど

　
　
貝
那
木
山
（
別
名
　
城
山
）
に
登
り
、

　
　
　
（
注
）
各
講
座
と
も
、
内
容
や
費
用
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
凍
豆
腐
を
作
っ

て
い
た
時
の
様
子
、
体

　
募
集
定
員
　
　
二
十
人

　
〆
切
　
十
月
九
日

（
水

）

　
　
〆
切
　
八
月
二
十
八
日
（
水
）

　
　
参
加
費
　
五
〇
〇
円

　
　
午
前
十
～
十
二
時

　
　
　
　
　
　
　
　
と
藺
生
町
の
畑

　
ま
す
。

ふ
る
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

　
す
ず
ら
ん
学
級
生
以
外
の
参
加
も
歓
迎
し

　
　
参
加
費
　
無
料

　
　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
三
時

　
　
十
月
十
六
日

(

水

)

　
募
集
定
員
　
十
人

　
参
加
費
　
無
料

　
〆
切
　
九
月
十
九
日
（
木
）

　
●
お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

(

吐
山
）
の

九

月

か

ら

十

月

の

開

催

予

定

講

座
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ま
し
た
。

　
自
己
紹
介
、
ゲ
ー
ム
、
カ
レ
ー
作
り
と
昼

食
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
し
た
。

ち

ょ
う
ど
良
い
ス
ピ

ー
ド
で
流
れ

、

う
ま
く
取
れ
ま
し
た

。

　
そ
う
め
ん
以
外
に

お
も
し
ろ
実
験

ジ
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
親
子
で
楽
し
く
実

験
中
に
は
生
き
生
き
と
し
た
姿
を
見
る
こ
と

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

　
第
二
部
が
始
ま
り
ま
し
た

。
キ

ッ
ズ
恒
例

の
そ
う
め
ん
流
し
で
す

。

的
に
す
る
と
い
う
こ
と
で

、
大
き
な
竹
を
準

お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

 
親
子
で
「
お
も
し
ろ
実
験
」
に
チ
ャ
レ
ン

 
恵
香
院
と
は
、
「

勉
強
部
屋
」
の
意
味
で
す
。

漢
字
、
か
な
、
墨
画
、

く
ら
し
の
書
な
ど
練
習
し
て

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
し
て
い
ま
す

。

館
長
が
流
し
ま
す

。
今
年
は

、
館
長
が
本
格

　
　
　
　
　
　
　
　
　
缶
つ
ぶ
し
、
水
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
く
さ
ん
す
う
粉
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
モ
ー
タ
ー
を
回
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
汲
み
鳥
、
コ
ッ
プ

そ
う
め
ん
の
流
れ
る
ス
ピ
ー
ド
が
調
節
さ
れ

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
し

に
な
り
、

た
く
さ
ん
の
親
子
の
皆
さ
ん
に
参

備
し
ま
し
た

。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

に
節
が
残

っ
て
い
ま
す

。
こ
れ
が
幸
い
し
て

キ

ュ
ウ
リ
も
流
れ
て
き

も

、
ト
マ
ト

、
ブ
ド
ウ

 
つ
げ
体
験
セ
ミ
ナ
ー

ま
し
た

。

　
七
月
六
日

（
土

）
都
祁
な
ご
み
会
の
皆
さ

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
作
り

陶
　
芸
　
教
　
室

 
今
年
の
陶
芸
教
室
は
、
部
屋
が
い
っ
ぱ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
作
ろ
う
な
ど
で
し
た
。

が
で
き
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

都祁公民館だより 令和元年８月11日

東
部
公
民
館
の
五
館
（
田
原
・
柳
生
・
興
東

月
ヶ
瀬
・
都
祁
）

の
共
催
事
業
で
す
。

　
親
子
で
熱
心
に
作
品

こんな日は特に注意
　○気温が高い
　○湿度が高い
　○風が弱い
　○急に暑くなった

熱中症の予防
　　水分・塩分の補給

　のどが渇いていなくても、こまめに水分

　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

き
る
予
感
が
し
ま
す
。

　
八
月
末
の
完
成
が

楽
し
み
で
す

。

　
　
五
つ
星
★
交
流
キ
ャ
ン
プ
I
N
興
東

　
今
年
の
担
当
館
は
、
興
東
公
民
館
で
す
。

　
今
年
も
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
阪
原
に
あ
る
奈
良
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
想
を
い
た
だ
き
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
た

。

い
し
い
ジ

ャ
ム
が
で
き
ま
し
た

。

　
参
加
者
か
ら
は

、

「
楽
し
く

、
お
い
し
い

ジ

ャ
ム
が
で
き
ま
し
た

。

」
「
い
ろ
い
ろ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ジ

ャ
ム
の
作
り
方
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
教
え
て
い
た
だ
き
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た

。

」
「
お
い
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
ジ

ャ
ム
が
で
き
ま

ん
を
講
師
に
迎
え

、
ブ
ル
ー
べ
リ
ー
ジ

ャ
ム

を
作
り
ま
し
た

。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は

、
都
祁
地
区
の
上
深
川

　
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

絵
手
紙
・
そ
う
め
ん
流
し

　
キ
ッ

ズ
つ
げ
ザ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た

。

」
な
ど
の
感

今
年
は
、
五
回
予
定
し
て
い
ま
す
。

をとり、塩分の補給もしましょう。

日傘・帽子・涼しい服装をし、木陰など

上手に使いましょう。

　
素
敵
な
作
品
が
で

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ー
に
お
よ
そ
七
十
人
の
小
学
生
が
集
ま
り
、

の
観
光
農
園
で
作
ら
れ
た
も
の
を
使
い

、
お

一
回
目
は
、
絵
手
紙
教
室
と
そ
う
め
ん
流
し

で
す
。

講
師
に
福
谷
英
司
先
生
を
迎
え
、
は

じ
め
に
線
の
書
き
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

夏
野
菜
を
ス
ケ
ッ
チ
し
絵
手
紙
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

左
下
が
出
来
上
が
っ
た
絵
手
紙
で
す
。

●編　集　後　記

熱中症には注意しましょう

◆
恵

香

院
◆

たどたど

流しそうめんを楽しむ姿


