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トマトにはビタミンA・C・E・リコピン・カリウムなどが含
ふく

まれ 

香
かお

りの成分
せいぶん

がお肉
にく

などの臭
くさ

みを消
け

し、脂
あぶら

っこさも消
け

す効果
こ う か

があります。   

1 土壌
どじょう

つくり 

苗
なえ

の植
う

えつけの 1,2週間前
しゅうかんまえ

まで

に石灰
せっかい

や肥料
ひりょう

を土
つち

にまぜてたがや

しておきます。土
つち

にたくさんの

栄養
えいよう

があるとおいしいトマトがで

きます。 

 今回
こんかい

は土壌
どじょう

は作ってあります。 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 

２ 種
たね

まき・植
う

えつけ 

1週間前
しゅうかんまえ

にポット
ぽ っ と

（小
ちい

さな入
い

れ

物
もの

）に種
たね

をまき苗
なえ

を育
そだ

てます。 

 今回
こんかい

は育
そだ

った苗
なえ

をたがやした

畑
はたけ

に植
う

えていきます。 

まるち（黒いシート）の穴に植え

ていきましょう。 

3 お世話
せ わ

をする 

水
みず

やりを朝
あさ

（夕方
ゆうがた

）にします。草
くさ

に土
つち

の栄養
えいよう

を取
と

られないように

時々草引
ときどきくさひ

きもします。虫
むし

や鳥
とり

など

に食
た

べられないようにネット
ね っ と

な

どもしてあげます。 

時々
ときどき

、肥料もあげましょう。 

わき芽かきもしましょう！ 4収穫
しゅうかく

・調理
ちょうり

 

トマトはみんながきちんとお

世話
せ わ

をしてあげると夏
なつ

には大
おお

きな実
み

をつけます。ピカピカの

太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びた完熟
かんじゅく

トマ

トを収穫
しゅうかく

して、美味
お い

しい料理
りょうり

を作
つく

りましょう！！ 


