
（１） 二名公民館だより    平成３０年９月２７日（木） 

   

平
成

年
度
・
主
催
講
座
⑺ 

 

ご
飯
と
汁
物
、
も
う
一
品-

③ 

男
性
専
科
の
ち
ょ
っ
と
し
た
料
理
講
座
、

「
ご
飯
と
汁
物
、
も
う
一
品
」
の
３
回
目
と

な
っ
た
９
月
６
日
㈭
、
キ
ー
マ
カ
レ
ー
と
鶏

だ
し
ス
ー
プ
な
ど
４
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

●
藤
田 
藤
樹
夫
さ
ん
（
二
名
）
…
回
を
重

ね
る
た
び
に
て
き
ぱ
き
と
、
ま
た
和
気

あ
い
あ
い
と
し
て
お
い
し
さ
も
増
し

て
き
て
い
ま
す
。
写
真
入
り
レ
シ
ピ
書

も
素
人
と
し
て
安
心
し
て
作
れ
ま
す
。 

●
須
川 

淳
さ
ん
（
鶴
舞
西
町
）
…
講
師
の

先
生
は
初
心
者
の
気
持
ち
を
理
解
し

て
、
料
理
の
種
類
や
分
量
な
ど
あ
わ
て

て
作
ら
な
く
て
も
い
い
講
座
で
す
。 

 
 

 
 

 

野
村
夏
ま
つ
り
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

に
ぎ
や
か
に 

  

40
年
続
い
て
い
る
西
登
美
ヶ
丘
６
地
区
と

二
名
東
町
の
自
治
会
が
主
催
す
る
野
村
夏
ま

つ
り
が
、
台
風
一
過
の
７
月
29
日
㈰
、
西
登

美
ヶ
丘
西
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
模
擬
店

や
各
種
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
、
盆
踊
り
で

地
域
の
絆
を
深
め
合
い
ま
し
た
。 

■
実
行
委
員
長
・
周
榮 

良
英
さ
ん
…
昨
年 

 
 

 

に
引
き
続
い
て
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。
前
夜
の
雨
で
や
き
も
き 

し
ま
し
た
が
、
早
朝
よ
り
実
行
委
員
の

皆
さ
ん
と
水
抜
き
や
枝
葉
掃
除
を
し
た

後
、
や
ぐ
ら
を
組
み
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
福
引
券
の
数
か
ら
推
定
し
て
昨

年
を
上
回
る
1800

人
前
後
の
地
域
の

方
々
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
、

ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
実
行
委
員

の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

    

中
橋
怜
子
さ
ん
が 

采
女
祭
で 

猿
沢
池
に
ま
つ
わ
る
「
采
女
（
う
ね
め
）
伝
説
」

に
基
づ
く
采
女
祭
が
、
９
月
23
日
、
24
日

猿
沢
池
と
そ
の
一
帯
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

当
館
自
主
グ
ル
ー
プ
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ai
」

の
中
橋 

怜
子
さ
ん
が
猿
沢
池
に
浮
か
べ
た

舟
の
上
で
う
た
語
り
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

 

■
中
橋 

怜
子
さ
ん
（
二
名
）
…
猿
沢
池
に 

伝
わ
る
一
人
の
采
女
の
物
語
が
奈
良
と

福
島
県
郡
山
市
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

こ
の
た
び
、
世
阿
弥
の
謡
曲
「
采
女
」 

を
軸
に
、
「
大
和
物
語
」
や
郡
山
に
伝 

わ
る
采
女
伝
説
な
ど
も
紐
解
き
、
新
た 

に
「
采
女
も
の
が
た
り
」
を
綴
ら
せ
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
伝
説
を
語
り 

伝
え
た
い
奈
良
市
民
の
一
人
と
し
て
、 

中
秋
の
名
月
の
夕
「
采
女
祭
」
の
管
絃 

船
に
て
心
を
込
め
て
こ
の
「
采
女
も
の 

が
た
り
」
を
語
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

（
奈
良
市
観
光
協
会
HP
よ
り
） 

        

 
（
船
上
で
う
た
語
り
を
披
露
す
る
中
橋
怜
子
さ
ん
） 

 

奈
良
市
民
な

ら
だ
れ
も
が
知

っ
て
い
る
猿
沢

池
で
す
が
、
そ
の

西
北
角
に
采
女 

（
う
ね
め
）
神
社
が
鎮
座

し
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
い
る
人
の
割
合
は
、

う
ん
と
下
回
る
こ
と
で

し
ょ
う
▼
春
日
大
社
の

末
社
で
祭
神
は
采
女
命

（
う
ね
め
の
み
こ
と
）
。
奈
良

時
代
、
天
皇
の
寵
愛
が

薄
れ
た
こ
と
を
嘆
い
た

采
女
が
猿
沢
池
に
身
を

投
げ
て
入
水
し
ま
し

た
。
そ
の
霊
を
鎮
魂
す

る
た
め
に
祀
ら
れ
た
の

が
こ
の
お
社
の
起
こ
り

で
す
▼
采
女
と
は
、
朝

廷
で
天
皇
に
仕
え
、
身

の
回
り
の
世
話
を
す
る

女
官
の
こ
と
で
す
。
地

方
の
豪
族
が
才
色
兼
備

の
娘
や
妹
を
献
上
し
ま

し
た
▼
そ
の
物
語
を
歌

と
語
り
で
、
こ
の
ほ
ど

中
橋 

怜
子
さ
ん
が
猿
沢

池
で
龍
頭
船
の
上
で
公

演
を
さ
れ
ま
し
た
。
十

五
夜
の
夕
べ
は
、
ち
ょ

っ
と
せ
つ
な
い
古
代
の

風
が
流
れ
ま
し
た
。 
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平成３０年９月２７日（木） 二名公民館だより （２） 

 

【国
際
空
手
拳
法
連
盟 

白
蓮
会
館
】 

▽
活
動
内
容
…
空
手
（
少
年
） 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
火
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
34
名 

■
指
導
・
尾
形 

恭
明
さ
ん
…
正
式
な 

名
称
は
「
NPO
法
人
国
際
空
手
拳
法 

連
盟 
白
蓮
会
館
」
と
い
う
実
践
空
手 

の
教
室
で
す
。
奈
良
学
園
前
支
部
と 

し
て
二
名
公
民
館
で
教
室
を
開
い 

て
い
ま
す
。
毎
週
夜
間
の
時
間
帯
で 

幼
年
の
部
と
年
少
の
部
の
２
部
に 

分
け
て
鍛
錬
を
行
っ
て
き
て
い
ま 

す
。
礼
儀
作
法
と
基
礎
体
力
を
土
台 

と
し
た
空
手
技
術
の
修
得
を
目
指 

し
て
い
ま
す
。
実
践
を
通
し
て
痛
み 

を
覚
え
る
こ
と
で
、
他
者
に
対
す
る 

優
し
さ
や
思
い
や
り
を
体
得
す
る 

こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

【椿
】 

▽
活
動
内
容
…
着
物
着
付 

▽
活 

動 

日
…
第
２･

４
土
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
５
名 

■
小
澤 

明
子
さ
ん
（
大
渕
町
）
…
タ 

ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
物
が
も
っ 

た
い
な
い
と
思
い
、
始
め
た
の
が
き 

っ
か
け
で
し
た
。
流
派
に
こ
だ
わ
ら 

ず
着
付
け
を
学
ん
で
い
る
た
め
堅 

苦
し
さ
が
な
い
の
で
、
純
粋
に
着
物 

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、 

40
～
80
代
の
幅
広
い
世
代
の
集 

ま
り
な
の
で
、
着
物
の
こ
と
だ
け
で 

は
な
く
、
女
性
ど
う
し
で
い
ろ
ん
な 

情
報
を
交
換
し
合
う
、
と
て
も
貴
重 

な
場
で
も
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
、 

家
に
あ
る
も
の
で
着
付
け
を
す
る 

方
針
を
も
っ
た
素
人
ば
か
り
の
集 

ま
り
な
の
で
、
と
っ
て
も
気
軽
に 

参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
。 

【奈
良
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ク
エ
ア
ー
ズ
】 

 

▽
活
動
内
容
…
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
土
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
20
名 

■
代
表
・
小
野 

京
子
さ
ん
…
ス
ク
エ 

 

ア
ダ
ン
ス
は
、
基
本
的
な
動
作
を
覚 

 

え
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
４
組
の
カ
ッ 

プ
ル
が
１
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
コ
ー 

ラ
ー
の
指
示
に
従
っ
て
踊
る
ダ
ン 

ス
で
す
。
発
祥
は
ア
メ
リ
カ
、
カ
ン 

ト
リ
ー
や
ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
な
ど
の 

音
楽
に
合
わ
せ
て
動
作
（
コ
ー
ル
） 

の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
意
外
性
に 

富
ん
だ
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま 

す
。（
※
中
央
の
男
性
の
方
が
コ
ー
ラ
ー
） 

 

   

生
駒
市
芸
術
会
館･

美
楽
来
を
会
場
と
し
て
、 

さ
る
９
月
11
日
㈫
～
16
日
㈰
、
開
催
さ
れ 

ま
し
た
。
今
号
よ
り
数
回
に
わ
た
っ
て 

作
品
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp “学ぶなら（施設紹介→二名公民館→公民館だより）で検索できます。 
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➡桃尾の滝（長澤 満智子さん＝西登美ヶ丘）、光輝く（川瀬 敏雄さん＝松陽台）、昼さがりの若者（里村 恵子さん＝西登美ヶ丘） 

子どもたちはみんな、礼儀正しく逞しいです。 

７
月
に
子
ど
も
着
付
け
講
座
の
講
師
を 

務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
「
椿
」
の
皆
さ
ん
。 

二
名
ギ
ャ
ラ
リ
ー 


