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発行：（公財）奈良市生涯学習財団 

都 跡 公 民 館 
〒630-8032 奈良市五条町 204-1 

TEL / FAX：0742(34)5954 

http://manabunara.jp/ 

miato@manabunara.jp 

平成 26 年 

 

都跡公民館だより 

3 平成 27 年  

 
月 

◇お申込方法◇ 

往復はがき≪講座名「薬師寺をめぐる愛の物語」・

住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入≫で

都跡公民館(〒630-8032 五条町 204 番地の 1)まで

郵送。または（公財）奈良市生涯学習財団ホームペ

ージ http://manabunara.jp の「参加申

込」フォームからお申込みください。 

★申込〆切日：3 月 17 日（火）必着  
但し、申込多数の場合は抽選となります。 

お問合せは都跡公民館 ☎ 34-5954 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp  

 

薬師如来に祈りを捧げた人たち 

薬師寺を支えてきた人たちの物語を伺いましょう！ 

◇と  き  ３月２６日（木） 
        13 時 30 分～15 時 15 分 

◇会  場 都跡公民館 2 階大会議室 

◇講  師 帝塚山大学文学部文化創造学科教授 

西山 厚 さん 

◇対象・定員 奈良市在住・在勤・在学18 歳以上 50 人 

弥生三月、ふきのとうが顔を出し、待ちわびていた春がもうそこまでやってきました。 

三月と言えば卒業の季節ですね。先日公民館でこんなことがありました。 

みあと子育てサロン“にこにこ広場”に来ている○○くんのお母さんが、「4 月から幼稚園に通うので、

今日で“にこにこさん”卒業なんです！」と、いつもお世話をしてくださっているボランティアさんのと

ころにあいさつに来られました。上の子の時から通ってくださっていたそうで、「長い間本当にお世話にな

りました」と少し涙ぐみながらあいさつされていました。今日までの母と子の濃密な時間の中には、楽し

いことだけではなく、思うようにいかず、しんどい思いをしたことも沢山あったことでしょう。そんな時、

公民館の子育てサロンに来たことで、ホッとすることができたのかもしれませんね。子育てサロンに来ら

れるお母さんたちを支えてくださっている、地域ボランティアにこにこ会のみなさん、また都跡地区の民

生委員のみなさんの存在がいかにありがたく頼もしい存在であるかが見てとれ、公民館での小さな卒業に

ジーンとしました。 

人生においても、新たなステージへの一歩を踏み出す卒業。これまでの成長を喜び支えてくれた、たくさ

んの人たちに感謝するには、三月は良い季節かもしれません。公民館も一年間を振り返り、みなさまに支

えていただいていることに感謝し、また新しい年度に向かう三月にしたいと思います。 

そうそう！子育てサロンを卒業していくみなさん！今度は、先輩ママとして引き続き公民館に来てくださ

いね！ 

幼児
ようじ

のみなさん！小 学 生
しょうがくせい

のみなさん！ 

えいがとマジックを楽
たの

しみましょう！ 

●と き 3 月28 日（土）10時～12時 

●ばしょ 都跡公民館
みあとこうみんかん

 2 階大会議室 

◇プログラム◇  

10 時～10 時 20 分 マジックショー 

  10 時 30 分～12 時 映画上映
えいがじょうえい

 

・「だるまちゃんととらのこちゃん」 

    ・「ぼくときどきぶた」 

    ・「こぎつねコンとこだぬきポン」 

※8時の時点で奈良市に気象警報が発令されている場合は中止。 

※幼児
よ う じ

のみなさんは、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
き

てね！ 

子育てサロンに来られるお母さんたちを支えてくださっている、地域ボランティア

にこにこ会のみなさんや都跡地区の民生委員のみなさんの存在が、いかにありがた

く頼もしい存在であるかも見てとれて、公民館での小さな卒業にジーンとしました。 

人生においても、新たなステージへの一歩を踏み出す卒業。これまでの成長を喜

び支えてくれた、たくさんの人たちに感謝するには、三月はちょうど良い季節かも

しれません。公民館も一年間を振り返り、みなさまに支えていただいていることに

感謝し、また新しい年度に向かう三月にしたいと思います。 

そうそう！子育てサロンを卒業していくみなさん！今度は、先輩ママとして引き

続き公民館に来てくださいね！                （大谷華代子） 

ママのそばで泣いていた子が、お
友だちと手をつないで帰っていく
微笑ましい姿・・・ 
一日幸せな気持ちになりましたヨ。 
大きくなったね！ 



                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 講座案内・施設情報（公民館だより他）・自主グループ情報など 情報満載！ 

 

 

＜3 月＞ 

4 日 まだ間に合う！ヨガで体質改善② 

7 日～8 日生涯学習フェスタ 2015（中部公民館にて） 

    ※都跡公民館は、休館とさせていただきます。 

12 日 みあと高齢者学級 閉講式 

17 日 みあと女性フォーラム 閉講式  

18 日 みあと子育てサロン“にこにこ広場” 

     まだ間に合う！ヨガで体質改善③ 

26 日 薬師寺をめぐる愛の物語 ※申込締切日は 3/17 

28 日 春休み☆映画会 みんな来てね！ 

31 日 みあと子育てサロン“ほのぼの”おはなし会をしますヨ！ 

     ※健康増進課の巡回相談もあります。 

＜4 月＞ 

15 日 子育てスポット事業 みあと子育てサロン“にこにこ広場” 

28 日 子育てスポット事業 みあと子育てサロン“ほのぼの” 

26 日 古民家で聞く大和の昔話（春） 

その① 都跡で望む山焼き 

～二胡の調べと若草山焼き～ 

<2015 年 1 月 24 日（土）実施> 

都跡公民館はかつての平城京の跡地に立地し、若草山を眺

望するには絶好の位置にあります。奈良の年中行事である若

草山焼きを館内で鑑賞し、望む景色の素晴らしさを誇りに思

い、奈良の魅力を再発見していただくことを目的に若草山焼き

の日程に併せて実施しました。 

山焼き鑑賞前の二胡のコンサートでは、戦争や阪神淡路大

震災についてふれる場面があり、その後の山焼き鑑賞では共

に平和を祈る良い機会にもなりました。 

その② みあと教育力パワーアップ講座 

～あなたに知ってほしい子ども虐待のこと～ 

<2015年 1月 30日（金）実施> 

近年新聞やテレビ等で子どもへの虐待事件が報道されることが

多くなってきていることもあり、地域全体で子育て世代を支援し、子

どもを守り育んで行くことを目的に、都跡地域自治連合会を中心に

地区人権教育推進協議会、中学校区地域教育協議会と共催で開

催しました。 

「重たいテーマでしたが、現状を知ることが出来、今後の近所の

子どもへの接し方も考えようと思った。」「子どもを守るためには声

を出して、みんなと協力していくことが必要であることがわかった。」

など前向きな参加者の声があり、より一層地域が一丸となって子ど

もを守り育てていく一つのきっかけとなりました。 

これからも未来を担う子どもたちをみんなで育てていきましょう！ 

おもちゃを買ってほしい

と駄々をこねる子どもと

お母 さんの役にな っ

て・・・少しは子どもの気

持ちになれたかな？ 

 

子育て相談課からの虐

待についてや相談件

数、事例など、熱心に

聴いている様子。 

 

平成 27 年度の受講生を募集します！ 

 

◇みあと高齢者学級 

・開催日：5 月からの原則第 2 木曜 13 時半～15 時半 全 9 回 

・対象/定員：主に都跡地区在住の 65 歳以上男女 50 人 

◇みあと女性フォーラム 

・開催日：5 月からの原則第 3 火曜 10 時～12 時 全 9 回 

・対象/定員：主に都跡地区在住の成人女性 60 人 

※申込方法等詳細は、しみんだより４月号（生涯学習のページ）もしくは、

都跡公民館までお問合せください。（電話 34-5954 時間 9 時～17 時） 

集まれ！0歳～3歳児のパパ＆ママ！ 

奈良市子育てスポット事業「みあと子育てサロン」 

原則毎月第3水曜日と最終火曜日 9時～12時 

※プログラムは 10 時 30 分頃から、それまでは自由遊び/フリートーク 

★申込不要／入場自由 気軽にお越しください。 

二胡演奏：西村圭也さん 

鞆美奈子さん 


