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発行：（公財）奈良市生涯学習財団 

都 跡 公 民 館 
〒630-8032 奈良市五条町 204-1 

TEL / FAX：0742(34)5954 

http://manabunara.jp/ 

miato@manabunara.jp 

都跡公民館だより 

1 
平成 27 年度  
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◇お申込方法◇ 

往復はがき≪講座名「祈りの物語～鑑真和上～」・住

所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入≫で都跡

公民館(〒630-8032 五条町 204 番地の 1)まで郵送。

または（公財）奈良市生涯学習財団ホームページ 

http://manabunara.jp の「参加申込」フォー

ムからお申込みください。 

★申込〆切日：５月１９日（火）必着  
但し、申込多数の場合は抽選となります。 

お問合せは都跡公民館 ☎ 34-5954 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp  

 

長い歴史を経て脈々と受け継がれている文化には、

必ずそれらを生み出した人たちや守り受け継いだ人

たちのそれぞれの物語があります。 

今回は、鑑真和上の苦難と情熱の物語を２回に分け

て学びましょう！ 

◇と  き  ５月２９日、６月２６日（金曜日）
13時 30分～15時 15分 ＜全２回＞ 

◇会  場 都跡公民館 2階大会議室 

◇講  師 帝塚山大学文学部文化創造学科教授 

西山 厚 さん 

◇対象・定員 奈良市在住・在勤・在学18歳以上 50人 

奈良市子育てスポット事業 

♪にこにこ広場♪ 第３水曜 2 階大会議室 

 

 

★ほのぼの★ 原則最終火曜日 1階和室 

 

 

※時間はどちらも９時～12 時（７時に気象警報が発令されている時は中止） 

●10 時半頃から全体プログラムがはじまります。 

全体プログラムの前後は、交流の時間です。 

●絵本の貸し出しをしています。利用してネ！ 

※子育てに役立つ講座や親子で体を動かすイベント等

を行なう時もありあます。お楽しみに！ 

子育て中の親子のふれあいや親どうしの

情報交換や安らぎの場を提供しています。 

気軽にご参加ください。 

地域ボランティア「にこにこ会」の皆さんによるプログ

ラムで、歌や手あそび、リズムあそびの他、絵本の読み

聞かせなど盛りだくさんな内容です。 

都跡地区民生児童委員さんの協力で子どもたちが自由

にあそべるフリースペースです。絵本の読み聞かせタイ

ムもあります。（乳幼児巡回相談は奇数月の 9：30～） 

～集まれ!０～３歳児のパパさん！ママさん！～ 

[4.23発行] 

４月、新年度の始まりは雨の連続でしたね。雨と言えば「雨垂れ小石を穿つ」という故事がありますが、私

も都跡公民館２年目、何事も真面目にコツコツと頑張っていきたいと思います。 

さて、先日の公民館自主グループ連絡協議会の日のことです。ある書道グループの代表の方が私のところに

来られました。体調を崩されて長く休まれている今年で百歳になる方が、来月からまたグループに参加される

とのこと、入院中も公民館の書道に行くことをとても楽しみにされておられたことを伝えてくださいました。

百歳というご高齢になっても公民館での学びを楽しみにされている。とても素敵なことですね。 

実は、その代表の方ご自身も数ヶ月前から、ご家族の介護のためにグループ活動にはあまり参加できていなく、

「毎日の介護で、心が折れてしまいそうになる・・・」と少し涙ぐまれました。ちょうど私と一緒にその方の

お話を聞いていた別のグループの方が、「そうやねぇ～ 家で介護していたらいろんなことあるものねぇ・・・」

とうなづき、彼女の背中を何度も何度もそっとさすってあげていました。縁あって都跡公民館に集う人たちが、

こんな風につながり、心を寄せ合っている場面に出会えて、幸せな気持ちいっぱいになりました。 

後日、優しく背中をさすっておられた場面を思い返していたら、『一人の小さな手』と言う 

歌を思い出しました。みなさんもよくご存じですね？この歌の４番は、♪一人の人間は  

とても弱いけれど それでもみんなが集まれば 強くなれる 強くなれる♪です。 

この歌のように、都跡公民館で少しでもたくさんのつながりをもつことで、共に人と 

して強く、大きく成長していきたいですね。今年度もよろしくお願いします。（大谷華代子） 

 



                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 講座案内・施設情報（公民館だより他）・自主グループ情報など 情報満載！ 

 

 

＜５月＞ 

14日 みあと高齢者学級①  

19日 みあと女性フォーラム①   

20日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

26日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

※ハミガキ指導をします。コップと歯ブラシ、タオルをご持参ください！ 

※健康増進課の保健師さんによる巡回相談もあります。 

29日 祈りの物語～鑑真和上～①※申込締切日は 5/19 

＜6月＞ 

11日 みあと高齢者学級②  

16日 みあと女性フォーラム②  

17日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

29日 「安心・安全」まちづくり講座①～ゴミ減量キャラバン隊～ 

29日 祈りの物語～鑑真和上～② 

30日 みあと子育てサロン★ほのぼの★（イベントを計画中） 

◇「安心・安全」まちづくり講座（ゴミ減量） 
・開催日：6月 26日（金） 10時～11時半  

・対 象：都跡地区在住および都跡公民館利用の成人 

◇子育てはっぴー講座 
・開催日：7月 8日（水） 10時～11時半  

・対 象：幼児および小・中学生の保護者 

※詳細が決まりましたら、チラシ等でお知らせします。 

◇休館日のご案内◇ 

大型連休に伴い 4/29（水）、5/3（日）、5/4（月）、5/5（火）、5/6 日（水）

は、休館日となります。門が閉まっておりますので、ペットボトル・空き缶・

白色トレーのリサイクルの持ち込みはできません。 

くれぐれもご注意くださいますよう、ご協力お願い致します。 

 

子どもからお年寄りまですべての人々が、生涯のいつで

も、自由に学びたいことを選んで、主体的に学んでいこうと

いう考えを「生涯学習」と言います。 

公民館は、学校以外で学ぶ（学習する）ことができる社会

教育施設のひとつです。「いつでも どこでも だれでも」

学ぶことができる施設をめざし、みなさんの「生涯学習」の

場を提供したり、仲間づくりを支援しているところです。 

奈良市には生涯学習の拠点として、23館の公民館と生涯学習セン

ターがあります。ほぼ中学校区に１つ公民館が整備されています。 

それらを、（公財）奈良市生涯学習財団が管理運営しています。 

○○を 
やってみたいなぁ
… 

時間ができたから 
何か始めようかしら
… 

 

そう思ったら、 
公民館に来てね！ 

お友達が 
ほしいわ～ 

こんな先生、 
いないかなぁ
～ 

ホームページも見てね！ 
「学ぶ奈良」で検索！ http://manabunara.jp  

都跡公民館について 

昭和 63年（1988年）4月、奈良市で 

19番目の公民館として誕生しました。 

昨年度 1年間の利用者数は、 

17,806人（男性 4,670人 女性 13,136人）でした。 

※唐招提寺の東に建つ都跡公民館は、景観に配慮し、
瓦葺の大和の民家風建物が特徴です。また、「昔のくら
し館」と市指定文化財「旧田中家住宅」が隣接しています。 

平成 27 年度都跡公民館職員紹介 

今年度も笑顔あふれる公民館をめざし、明るく！楽し

く！元気いっぱい頑張ります。 

よろしくお願い致します。 

館 長 大谷華代子  

職 員 柴田 明美（嘱託） 

辻本起世美（臨時） 

管理人 香月 輝美（夕方からの勤務） 

※2年間皆様にお世話になりました勝田恵は、4月 1日付け

で西部公民館に異動となりました。ありがとうございました。 

平成 27 年度主催事業予定 

・みあと高齢者学級（募集終了） ・みあと子育てサロン  

・みあと女性フォーラム（募集終了）  
・祈りの物語～鑑真和上～ ・夏休みこども体験学習  
・「安心・安全まちづくり講座」 ・みあとの達人に学ぶ   
・愛情満載＊家庭料理 ・生涯学習体験講座（仮称） 
・古民家で聞く大和の昔話（秋） ・秋の都跡を訪ねて 
・心理セラピストに学ぶ ・都跡で望む山焼き  
・春休み♪みあとこどもまつり 他 
※参加募集等の情報は、しみんだより、ホーム
ページ、公民館だより等で順次ご案内していき
ます。 
是非ご参加ください！お待ちしております。 

〔写真左から辻本・柴田・大谷〕 


