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発行：（公財）奈良市生涯学習財団 

都 跡 公 民 館 
〒630-8032 奈良市五条町 204-1 

TEL / FAX：0742(34)5954 

http://manabunara.jp/ 

miato@manabunara.jp 

都跡公民館だより 
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奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp  

 

前回の公民館だよりの“「公民館」ってどんなところ？”で、公民館は、子どもからお年寄りまで
すべての人々が、生涯のいつでも、学びたいことを選んで、主体的に学んでいく「生涯学習」を
支援しているところですよ！とお伝えしました。 
今回は、公民館で学習するにはどのような方法があるのかをお伝えします。 

「学ぶ奈良」で検索！  http://manabunara.jp  

[7.22発行] 

夏本番！こどもたちが家庭や地域に帰ってくる季節ですね。 
夏休みと言えば、蝉時雨の中、カードを首に下げラジオ体操に通ったことを思い出します。とは言って

も、体操をして、終わったらカードにスタンプを押してもらって帰ったこととスイカを食べたこと以外は、思い
出せない私です。 それでも、楽しかったなぁ・・・。 
子どもだけでは、安全に行うことはできませんから、ラジオ放送を流したり、スタンプを押したり、色々なお

世話をしていた大人がいたことに違いありません。その大人たちの存在が、楽しい思い出をつくってくれて
いたことに気づいたのは、自分が大人になってからです。 
私たちは、いろんな場面で、たくさんの大人に世話になり、育てていただいて、大人になったのですね。 

だから今度は、大人になった私たちが、子どもたちを温かいまなざしで見守り、育てていくことが、自分を大
人にしてくれた方々への恩返しとなるのではないでしょうか？そんなことを感じる夏です。 
さて、都跡地区では今年も「都跡ふれあいまつり」に向けて、自治連合会をはじめ、 

各種団体のたくさんの大人たちが動き始めました。子どもたちが大人になった時、 
「おまつり楽しかったなぁ～」と思い出し、その楽しさを引き継いでいってくれることを願いながら･･･ 

 

その２．公民館での学習編 

●「主催事業」に参加する 

「主催事業」とは、公民館の職員が学習する内容を考
えている講座やイベントのことです。 
奈良市や自治会等の各種団体と一緒に考えて実施
することもあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

★しみんだよりや公民館だより、チラシなどで参加者を募

集しますので、是非ご参加くださいね！ 

都跡公民館では 
子育て支援の講座（「みあと子育てサロン」）、家庭教育に
関すること（「子育てはっぴー講座」他）、高齢者のための
学習（「みあと高齢者学級」）、女性のための講座（「みあと

女性フォーラム」）、子どものための体験学習やイベン
ト、健康や生活に役立つ講座（「『安心・安全』まちづくり

講座」など）、地域の歴史等を学ぶ講座（「祈りの物語～鑑

真和上」～他）などを企画し開催しています。 

●「自主グループ活動」に参加する 

「自主グループ」とは、市民のみなさんが、公民館・生
涯学習センターで自主的な学習活動を、行っている
グループのことです。 
 

 

 

 

 

★あなたも、やってみたい学習内容のグループに、 

参加することができます。 

※自主グループの一覧表は、公民館の窓口にあります。 

★５人以上仲間が集まれば、新しいグループをつくることが

でき、公民館で活動することができます。 

詳しくは、お気軽に公民館にお尋ねください。 

都跡公民館では 
健康体操、踊り、囲碁、大正琴、合唱、書道、英会
話、詩吟、料理、編物、茶道など様々な学習内容の
グループが約７０グループあります。 

●「主催事業」・「自主グループ」の情報は、奈良市生涯学習財団のホームページで見ることができます！ 

（大谷華代子） 



                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 講座案内・施設情報（公民館だより他）・自主グループ情報など 情報満載！ 

 

 

 

＜8月＞ 

1日 みあとこども体験学習（星空編） 

19日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪   

22日 昔のくらし体験～かまどでご飯を炊こう～ 

25日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

※3B 体操で体を動かします。親子とも、水分補給用の飲料を忘れずにね！ 

28日 みあとこども体験学習（工作編）※申込〆切日 8/15 
＜9月＞ 

10日 みあと高齢者学級④  

12日 Let’s 脳トレ inみあと ※申込不要 

15日 みあと女性フォーラム④ 

16日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

26日 「都跡地区ふれあいまつり」に行きましょう！ 

※都跡公民館の自主グループも出演予定 

29日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

◇ Let’s 脳トレ in みあと 
・開催日：9月 12日（土） 10時～11時 30分  

・対 象：都跡地区在住および都跡公民館利用の成人 

★詳細が決まりましたら、チラシ等でお知らせしますね！ 

 

日  時：8月 28日（金） 9:30～12:00 

対  象：3歳児～小学 2年生 16人※未就学児は保護者同伴 

内  容：牛乳パックを使って、くるくるシャワーを作る。独楽も作るよ！ 

材料費：100円 

◇お申込方法◇ 

往復はがき・FAX≪講座名「こども体験学習（工作編）」・住所・氏名（ふりがな）・

年齢・学年・電話/FAX 番号を記入≫で都跡公民館(〒630-8032 五条町 204 番

地の 1 ☎/FAX 34-5954)まで郵送か FAX。上記ホームページからも可能。 

★申込〆切日：8 月 15 日（土）必着 ※申込多数の場合は抽選 

2015年 4月～7 月 

古民家で聞く大和の昔話（春） 
4月 26日（日） 

公民館に隣接する「旧田中家住宅」（江戸時代の古
民家）で、奈良の民話を語りつぐ会のみなさんに
よる、おはなし会を開催しました。 
都跡地域のお話「言うなの地蔵」の紙芝居もあり
ましたヨ！ 

秋にも開催します。お楽しみに！ 

「安心・安全」まちづくり講座（ゴミ減量）     

6月 26日（金） 

ゴミの問題は、みんなの問題！ 
きちんと分別することで、限りある資源を大切に
し、ゴミの減量につながることを学習しました。 

ゴミの分別に、「奈良市ごみ分別アプリ」が便利です！ 
詳しくは、奈良市ホームページを見てね！ 

子育てはっぴー講座 
7月 8日（水） 

祈りの物語～鑑真和上～ 
5月 29日、6月 26日〈全 2回〉 

●都跡地区自治連合会と共催 

「夏休みだって大丈夫！あたたかい親子関係を
築くには」と言うサブタイトルで、助産師の中川
淑子さんから、子どものサインを見逃さず、能動
的な聞き方をすることで、子ども自身が問題を
解決していく力につながることなど、今日からで
きるコミュニケーションの方法を分かりやすく教
えていただきました。 

●都跡中学校地域教育協議会と共催 
苦難に苦難を重ねた末、来日した鑑真和上に
ついて 2回に分けて学びました。 
講師 西山厚さんの「鑑真さんは、都跡の地域
の人」「『鑑真さん、なぜあなたはそこまでして日
本に来られたのか？』を問いつづけることが大
事」と話されたことが、とても 
印象的でした。 

ゴミ分別ゲームの様子 
 牛乳パック、段ボール、古新聞・・・ 
それぞれリサイクル先が違います。 

わらべうたも楽しかったネ！ 

3人一組でロールプレイ。 
「なるほどねぇ～」 
「子どもとの会話が楽しく
なりそう！」 

 定員の 3倍を超えるご応募があり、 
都跡地域の方にも、たくさんご応
募いただきました。ありがとうござい
ました。 
ご参加いただけなかったみなさん 
ごめんなさい。 

講師：帝塚山大学文学部文化創造学科教授 西山厚さん 


