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[2.24 発行] 

こんにちは！桃の花も咲き始め、春がもうすぐそこまでやってきましたね。 
先日、近鉄尼ヶ辻駅から都跡公民館まで歩いてみました。 
広い道ではなく、細い路地を地図も持たずにぶらぶら歩いていくと・・・小さなお堂
を発見！ちょっと失礼して幕をのぞき込むと、お坊さまの石像。「都大師」って聞い
たことがないけど、弘法大師のことかしら？そんなことを思いながら通り過ぎようと
すると、丸い柵。のぞき込んでみると、それは石で囲まれた立派な井戸でした。 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp  

 

 

◇プログラム◇ 

9時～10時    レクリエーションふれあい遊び 

10時～11時５分  講談社 本とあそぼう全国訪問 

「本の閲覧」と「おはなし会」 

11時 5分～12時  ぷよぷよすくい＆わたがし 

★申込不要 当日 9 時または 10 時までに直接都跡公民館にお越しください。 

※詳細は、学校等からのチラシまたは公民館にお問い合わせください。 

笑う 門には福 来たる！ 

ラフターヨガは、笑いと呼吸法を組み合わせたエクササイズです！ 

親子で大いに笑って、心も体もリフレッシュさせましょう！ 

英会話にもチャレンジできるよ！ 

10 時～12 時 

奈良市家庭教育支援事業 

さらに南へ進むと、広い敷地の天神社。豊国主命と天照大日孁貴尊（あまてらすおおひるめの

みこと）をお祭りしているらしい。 
井戸と言い、神社と言い、かつてこの地に、何か大切なものがあったのではないだろう
か？誰とも出会わなかったこともあり、なんとも言えない不思議な気配を感じました。 
 後日ある方から、尼ヶ辻の名称の由来である興福院の尼寺が、井戸の付近にあったことお聞きして納得。

他にも調べると、面白い話が色々…。知らなかったことを知ると嬉しくて、もっと知りたくなる。「どんな尼さ
んがいたのだろう？」なんて…わくわくしてきます。それが学ぶことの楽しさなんですね！ 
都跡地域は、学校の教科書には出てこない学びの宝庫です。それは歴史的な学びだけではありません。
人と人との出会いからも、たくさんの学びが広がっていきます。 
今、都跡公民館では次年度に向けて学びのタネを準備しているところです。 
あなたの知りたいこと、やってみたいこと。あなたの知っていること、伝えたいこと。 
どんどん公民館に話しに来てください。みんなで学びの輪を広げていきましょう！    （大谷華代子） 
 
 

絵本を沢山載せた
キャラバンカーが
来ますヨ！ 

小学生向け 幼児は保護者同伴 

赤ちゃんから小学生まで、みんなで来てね！ 



                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 講座案内・施設情報（公民館だより他）・自主グループ情報など 情報満載！ 

 

 

 

＜3月＞ 

1 日 カラダのゆがみを整えよう～自力整体～① 

3 日 みあと高齢者学級〈27年度最終回〉 

4 日 パソコン講座～ワードでつくってみよう！基本編～ 

6 日 みあとこどもまつり 

8 日 みあと女性フォーラム〈27 年度最終回〉 

    カラダのゆがみを整えよう～自力整体～② 

15 日 カラダのゆがみを整えよう～自力整体～③ 

16 日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

25 日 家庭教育支援事業「えいごでラフターヨガ！」 

29 日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

     ※巡回相談もあります 

＜4 月＞ 

20 日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

23 日 古民家で聞く大和の昔話（春） 

26 日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ ★詳細が決まりましたら、しみんだより、チラシ等でお知らせしますネ！ 

 

昭和歌謡の贈り物  

昭和に流行った歌謡曲を、楽し懐かしウキウキサ
ウンドＵ．Ｆ．Ｏ．のみなさんの生演奏で振り返り
ました。１部のＵ．Ｆ．Ｏ．さんの素敵な演奏に引
き続き、２部では演奏に合わせて集まった約８０
人のみんなで大いに歌い、盛り上がりました！ 
楽しい時間は、アッと言う間でしたね！ 

今年も、楽しいことがいっぱい！笑顔あふ
れる子育てサロンになりました。 
２８年度も引き続き開催しますので、ご参加
くださいね！ 

奈良市子育てスポット事業 

「みあと子育てサロン」  

日頃の自主グループ活動の成果を発表してい
ただきました。絵画、書道、アメリカンフラワー等
の作品展示。歌、踊り、詩吟、朗読、空手等の
舞台発表。そして、お茶席体験。最後にみんな
で山焼き行事の鑑賞。おとなも子どももみんな
で創りあげた素敵な発表会になりました。 

都跡で望む山焼き 
～みんなの展示・発表会～ 

 

1 月２３日（土） 

古民家で聞く大和の昔話（春） 
開催日：４月 23 日（土） 14 時～15 時 20 分 

公民館に隣接する、古民家「旧田中家住宅」で 

大和の昔話を楽しみましょう！ 

紙芝居やわらべうたもあります。 

こどももおとなもみんなで、ほっこりしましょう！ 

 

 

◇みあと高齢者学級 

・開催日：5月からの原則第2木曜 13時半～15時半〈全 9回〉 

・対象/定員：主に都跡地区在住の 65 歳以上男女 50 人 

◇みあと女性フォーラム 

・開催日：5 月からの原則第 3火曜 10 時～12 時〈全 9回〉 

・対象/定員：主に都跡地区在住の成人女性 60 人 

※申込方法等詳細は、しみんだより４月号（生涯学習のページ）もしくは、

都跡公民館までお問合せください。（電話 34-5954 時間 9 時～17 時） 

平成２８年度も 

0歳～3歳児のパパ＆ママ！ 

一緒にあそぼう！ 

原則毎月第3水曜日と最終火曜日 9時～12時 

※プログラムは原則10時30 分頃から、その前後は自由遊び/フリートーク 

※奇数月は、市健康増進課からの乳幼児巡回相談も同時開催 

★申込不要／入場自由 気軽にお越しください。 

●自主グループ連絡協議会と共催 
2 月 14 日（日）

（日） 

〔読み聞かせ〕 
毎回、お楽しみのコーナー 
図書の貸し出しも行って
います！ 

〔食育〕 
プチ講座やサツマイモの収穫
体験（蒸かしイモ付き）美味
しかったね！ 

〔学び〕 
自閉症・発達障がいのお子さんのお
母さんたちから「みんなちがってみ
んないい」のお話を聞きました。 
他にも、子育てに役立つプチ講座（は
みがき指導・健康）をしました。 

平成 28 年度の受講生を募集します！ 


