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 10 月 29 日（土） 

 30 日（日） 
9：30～16：00 

☆都跡菊花展（10/28～11/16）同時開催中 
※両日とも多くの方の来館が予想されます。 

お車でのご来館はご遠慮ください。 

綿菓子 

 

☆両日 50本限定ふるまい！ 
時間は未定デス。お楽しみに！ 

◆9：30～16：00  

※30日は 15：30まで 

 

作品展示 
 ❤自主グループ皆さんのステキな
作品を是非ご覧ください！ 

 ＜出展内容＞ 

書道（龍墨の会） 

生け花（すみれ会） 

絵手紙（絵手紙を楽しもう会） 

スケッチ画（都跡スケッチ会） 

アメリカンフラワー（アジサイ会） 

写真（都跡 Photo サークル） 

子どもの作品（ほほえみ親子教室） 

リフォーム作品（リフォーム教室） 

編み物（カトレア会） 

書道（都跡書道教室）  順不同 

両日 

１日目 

うたごえサロン IN 都跡 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

❤歌謡曲、童謡、ポップス etc 
子どももおとなも、男性も女性も・・・ 
アコーディオンの伴奏に合わせて、 
み～んなで、楽しく歌いましょう！ お餅つき 

☆きな粉もちのふるまい！ 

チャリティーバザー 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

❤売り上げの一部を、熊本地震の 
復興のために寄付します。 
★只今、バザーへの提供品を集めています。 
詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

 

学習発表 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

❤都跡小学校ブラスバンドのオープニング演奏。
そして自主グループの皆さんの日頃の成果を 

お楽しみください。 

２日目 

都跡に集えば、みんな都跡人 
 “ふるさと都跡プロジェクト”始動中！ 

「都跡ふれあいまつり」の次は、「都跡公民館まつり」へ 
と言うことで、今回の公民館だよりは、公民館まつりのご案内特集です。 

お誘い合わせの上、みなさまのご来場お待ちしております。 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 講座案内・施設情報（公民館だより他）・自主グループ情報など 情報満載！ 

 

＜10 月＞ 

２日 みあときっずチャレンジ隊⑤《手揉み茶体験》 

13 日 みあと高齢者学級⑤《行基さんのおはなし》 

15 日 都跡健康体操 ※健康ポイント対象講座 

18 日 みあと女性フォーラム⑤《座式太極拳》 

19 日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

     スマイル☆メッセンジャー⑥《お話し会を開催》 

25 日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

26 日 出張！都跡高齢者サロン《ミュージック・ケア 佐紀》 

    ☆もったいない陶器市開催《10 時頃～公民館玄関》

29 日・30 日 都跡公民館まつり 

 

☆11 月は「生涯学習体験月間」「都跡ふれあい散

策」他を予定しています。 お楽しみに！ 

主催：都跡地区自治連合会 
    都跡地区各種団体 

地
域
の
話
題 

アコーディオンの伴奏に合わせて、 
みんなで楽しく歌いましょう！ 

◆時間 14：00～15：30（開場13：30～） 

◆会場 2階 大会議室 

◆時間 11：30～  

（材料がなくなり次第終了） 

 

① 9：30～11：30 

②12：30～15：00  ※なくなり次第終了 
◆会場 1階会議室 

※売上げの一部を熊本地震の復興に寄付します。 

※持ち帰り用にマイバッグをご持参ください。 

きな粉もちのふるまい 

1部 9：40～  

オープニング演奏 

☆都跡小学校ブラスバンドのみなさん 

●親子ダンス（親と子のリズムクラブ） 

●朗読（朗読の会） 

●日本舞踊（こうさぎの会） 

●詩吟（若草吟詩会） 

●南京玉すだれ（南京玉すだれ都跡教室） 

●コーラス（ポプラの会） 

2部 12：50～ 
●短琴（和楽アンサンブル） 

●ハーモニカ（ウェルネスファイブ） 

●詩吟（岳玲会） 

●太極拳（太極拳都跡同好会） 

◆会場 図書室 
●調理グループ（食を楽しむ会） 

（真心の輪） 

1 食 100円 ※100 食限定 

◆会場 2階 大会議室 

3部 14：30～ 
●大正琴（大正琴同好会） 

●太極拳（萌友太極拳クラブ） 

●3B体操（都跡3B体操） 

●かっぽれ（福寿会） 

フィナーレ（15：50～16：00 予定） 

★みんなで「365日の紙飛行機」と 

「故郷」を合奏＆合唱しましょう！ 

都跡地域の各種団体が力

を合わせてきた「都跡ふれ

あいまつり」が無事終了！ 

当日は、文化発表会での

司会や道具出しなどの準

備、後片付けに都跡中学

校生徒会の皆さんが大活

躍してくれました！ 頼もし

かったよ！ありがとう！ 
せんと君を誘導している中学生 
せんと君も㊙ 頑張りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

＜10 月＞ 

２日 みあときっずチャレンジ隊⑤《手揉み茶体験》 

13 日 みあと高齢者学級⑤《行基さんのおはなし》 

15 日 都跡健康体操 ※健康ポイント対象講座 

17 日 みあと女性フォーラム⑤《座式太極拳》 

19 日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

    スマイル☆メッセンジャー⑥《お話し会を開催》 

25 日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

26 日 出張！都跡高齢者サロン《ミュージック・ケア 佐紀》 

    ☆もったいない陶器市開催《10 時頃～公民館玄関》

29 日・30 日 都跡公民館まつり 

＜11 月前半＞ 

６日 みあときっずチャレンジ隊⑤《かまどでご飯を炊こう！》 

13 日 みあと高齢者学級⑥《おりがみ》 

16 日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

18 日 都跡ふれあい散策<詳細は、公民館まつりで> 

19 日 都跡健康体操 ※健康ポイント対象講座 

※11 月は生涯学習体験月間！この機会に何か始めましょう！ 


