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ようやく春を感じはじめましたね。 

公民館の桜のつぼみも花を咲かせる準備をしているようですよ！ 

さて、２月のはじめ小学生の講座「みあときっずチャレンジ隊」の修了式を迎えました。 

この講座は、１年生から６年生までの３９人が縦割りの４つの班に分かれて、学校とはひと味

違う様々な体験を、地域の方々をはじめたくさん人の力を得ながら実施してきました。 

修了式のふりかえり発表会では、一人一人がお家の方や地域の方々の前で印象に残

った体験の感想を発表し、みんなで一年間の思い出を共有しました。 

子どもたちの成長には、感慨深いものがあったのですが、何よりも公民館の講座

に来てくれたことに、もっと言うならば子どもたちの存在そのものに、ありがたさ

を感じました。子どもたちがいてくれるから、次はこんなことをしようと考え、一

緒に素敵な思い出をつくることができたわけですから・・・。 

うまく言えないのですが、人はその存在そのものに、価値があるのではないでし

ょうか？子どももおとなも、この公民館だよりを読んでくださっているあなたも、

そして私自身も・・・。唯一無二のあなたの存在そのものが尊いのです。それぞれの

存在が、目に見えないどこかで関わり合って、今の自分があるのです。あなたの存

在が、だれかを支えているのです。そんなことを、子どもたちの姿を通して感じま

した。 

間もなく、東日本大震災から６年が経とうとしています。平成２７年の震災関連

自殺は２３人（平成２８年の統計はまだ公表されていません）。前年に比べて減少し

ていないのはなぜでしょう？中でも高齢者の自殺が増えているのはどうしてでしょ

う？ 

あなたの存在に輝きが増すように、共に考え共に生きていく公民館でありたい・・・

そんなことを一緒に語り合いたい春の訪れです。 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp  

 

（都跡公民館 大谷華代子） 

 

都跡公民館ののびのびとした敷地を利用して、1月から月1回、

公民館の玄関前広場に、図書館バスが来ています。 

1月は 35人の方が 149冊、2月は 32人の方が 

153冊の本を借りて行かれました。 

読書は色々な世界が広がります。 

過去にも未来にも、外国にも宇宙にも行くことができますよ！ 

図書館に行くには、ちょっと遠くて不便な都跡エリアです。 

是非、都跡公民館の移動図書館（駐車基地名は五条町）を 

ご利用ください。 

※都跡公民館の図書室にも、絵本と児童書があります。貸し出しもしていますので、窓口にお声かけください。 

◆3月 15日（水）9：00～16：00は、図書室を開放します。◎図書の修理、整理にもご協力ください。詳細は窓口まで♡ 

次回は、3 月10 日（金） 12時 30分～13時 50分 

◆図書カード 1枚につき、5冊まで借りることができます。返却期日は、次の移動図書の日までの約 1か月。 

◆ご希望の本がある場合は、おひとり 1冊まで予約ができます。 

◎移動図書館巡回についてのお問合せは、奈良市立中央図書館まで ℡ 0742-26-6101 
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〔かまどでご飯を炊く体験〕 

〔流しそうめん体験〕 

〔春日大社にて雅楽体験〕 

その修了式のふりかえり発表会では、一人一人がお家の方や地

域の方々の前で印象に残った体験の感想を発表し、みんなで一年

間の思い出を共有しました。 

子どもたちの成長には、感慨深いものがあったのですが、何よりも

公民館の講座に来てくれたことに、もっと言うならば子どもたちの存

在そのものに、ありがたさを感じました。子どもたちがいてくれるから、 

子どもたちがいてくれるから、次はこんなことをしようと考え、一緒

に素敵な思い出をつくることができたわけですから・・・。 

うまく言えないのですが、人はその存在そのものに、価値が

あるのではないでしょうか？子どももおとなも、この公民館だ

よりを読んでくださっているあなたも、そして私自身も・・・。

唯一無二のあなたの存在そのものが尊いのです。それぞれの存

在が、目に見えないどこかで関わり合って、今の自分があるの

です。あなたの存在が、だれかを支えているのです。そんなこ

とを、子どもたちの姿を通して感じました。 

間もなく、東日本大震災から６年が経とうとしています。平

成２７年の震災関連自殺は２３人（平成２８年の統計はまだ公

表されていません）。前年に比べて減少していないのはなぜでし

ょう？中でも高齢者の自殺が増えているのはどうしてでしょ

う？ 

あなたの存在に輝きが増すように、共に考え共に生きていく

公民館でありたい・・・そんなことを一緒に語り合いたい春の

訪れです。 

 

次はこんなことをしようと考え、一緒に素敵な思い出をつくることができたわけですから・・・。 

うまく言えないのですが、人はその存在そのものに、価値があるのではないでしょ

うか？子どももおとなも、この公民館だよりを読んでくださっているあなたも、そし

て私自身も・・・。唯一無二のあなたの存在そのものが尊いのです。それぞれの存在

が、目に見えないどこかで関わり合って、今の自分があるのです。あなたの存在が、

だれかを支えているのです。そんなことを、子どもたちの姿を通して感じました。 

間もなく、東日本大震災から６年が経とうとしています。平成２７年の震災関連自

殺は２３人（平成２８年の統計はまだ公表されていません）。前年に比べて減少してい

ないのはなぜでしょう？中でも高齢者の自殺が増えているのはどうしてでしょう？ 

あなたの存在に輝きが増すように、共に考え共に生きていく公民館でありたい・・・

そんなことを一緒に語り合いたい春の訪れです。 

 

うまく言えないのですが、人はその存在そのものに、価値があるのではないでしょうか？ 

子どももおとなも、この公民館だよりを読んでくださっているあなたも、そして私自身も・・・。唯一無二のあなたの存在

そのものが尊いのです。それぞれの存在が、目に見えないどこかで関わり合って、今の自分があるのです。あなたの

存在が、だれかを支えているのです。そんなことを、子どもたちの姿を通して感じました。 

間もなく、東日本大震災から６年が経とうとしています。平成２７年の震災関連自殺は２３人（平成２８年の統計はまだ不明）。

前年に比べて減少していません。一因は、高齢者の自殺の増加によるものだそうです。悲しい・・・ 

かけがえのないあなたの存在に輝きが増すように、共に考え共に生きていく公民館でありたい・・・ 

そんなことを一緒に語り合いたい、春の訪れです。 

 



                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 講座案内・施設情報（公民館だより他）・自主グループ情報など 情報満載！ 

 

＜３月＞ 

2日 みあと高齢者学級⑩（川柳でふりかえろう！） 

5日 みあとこどもまつり（紙芝居、ぷよぷよすくい他） 

7日 みあと女性フォーラム⑨（フラダンス他） 

10日 移動図書館 12：30～13：50 

11日 公民館って、どんなとこ？（中部公民館） 

15日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

18日 都跡健康体操 10：00～11：00 

22日 もったいない陶器市 10：00～12：30 

28日 みあと子育てサロン★ほのぼの★巡回相談あり 

＜４月＞ ※日程は変更になる場合があります。 

14日 移動図書館 12：30～13：50 

15日 都跡公民館自主グループ連絡協議会総会 

19日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 

25日 みあと子育てサロン★ほのぼの★ 

26日 もったいない陶器市 10：00～12：30 

◇みあと高齢者学級 

・開催日：5月からの原則第 2木曜 

13時 30分～15時 30分〈全 10回〉 

・対象/定員：主に都跡地区在住の 65歳以上男女 50人 

◇みあと女性フォーラム 

・開催日：5月からの原則第 3火曜  

10時～12時〈全 9回〉 

・対象/定員：主に都跡地区在住の成人女性 60人 

※申込方法等詳細は、しみんだより４月号（生涯学習のページ） 

もしくは、都跡公民館までお問合せください。（電話 34-5954 

時間 9時～17時） 

◎出張！みあと高齢者サロン ＜申込不要＞ 

・佐紀公民館にて、奇数月に開催予定。お楽しみに！ 

★みあと子育てサロン ＜申込不要＞ 

・開催日：原則毎月第 3水曜と最終火曜 9時～12時 

平成 29年度事業の予告です。 

詳細が決定し次第、随時お知らせします。 

今年も若草山の山焼きに合わせて、去る 1月

28日（土）に「都跡で望む山焼き～薬師寺花会

式のおはなし他～」を開催しました。 

1部の「薬師寺花会式について」は、はじめ

に薬師寺執事の松久保伽秀さんから、薬師寺花

会式が修二会という行事で、日々の私たちの過

ちをお薬師さんの前で謝り、幸せをお願いする

悔過法要であることをとてもわかりやすくお

話しいただきました。 

そのあと、花会式の名前の由来となった、お

薬師さんの前に飾るお花を造っておられる橋

本さん、増田さん母娘を交えて、奈良民俗文化

研究所の鹿谷勲さんの司会でトークショーを

行いました。 

それぞれどのようなお花を、どんな風に造っ

ているのか、花造りを代々受け継いでいく中で

のご苦労やこれからの決意などを語っていた

だきました。 

ご両家が揃って、このような形でお話しされ

ることは今までになかったことで、貴重な生の

声に参加者約 60 人の皆さんは、とても感動さ

れておられました。 

2 部のママさんブラス nara のみなさんによ

る、フルートアンサンブルも心地良い音色で会

場が包まれ、幸せな気持ちのまま、みんなで 3

部の山焼き行事を鑑賞することができました。 

自主グループ「歓茶会」の皆さ

んによるお茶席体験も、大人気

でした。 


