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都跡公民館だより 

[令和２年度 NO.７] 

発行：（公財）奈良市生涯学習財団 
都 跡 公 民 館 

〒630-8032 奈良市五条町 204-1 
TEL / FAX：0742(34)5954 

http://manabunara.jp/ 
miato@manabunara.jp 
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***** 

秋ですね！秋と言えば、みなさんどんな歌を思い浮かべますか？ 
里の秋、もみじ、小さな秋みつけた、旅愁・・・秋の歌は、たくさんありますね。 
私の好きな歌は、『まっかな秋』（作詞：薩摩忠 作曲：小林秀雄＜昭和 38 年＞）です。 
私は、小学５年生の春に大阪から奈良に引っ越してきました。奈良に越してきて 
初めての秋に、音楽の授業で『まっかな秋』を習いました。奈良は空気が澄んで 
いるからか、夕焼けがとても綺麗で、二上山の方から広がる夕焼けは、この歌の 
歌の世界をそのまま体感させてくれました。静かな秋の夕暮れは、どこか物寂しく感じることもあ
るのですが、この歌のおかげで、夕焼けの日は、自然の温かい大きな懐に包まれているようで、安
心することができました。大阪に住んでいた頃は、いつも遠くで工事をするドドドドという音や車
の走る音があり、心地よく自然に包まれるといった体験は、ほとんどありませんでした。だから、
この歌と奈良の秋との出会いはとても新鮮だったことを思い出します。今でも夕焼けを見て「♪ま

っかだな～」と口ずさむと、子どもの頃に感じたように心が温かくなり楽しい気分になります。 
ところで、童謡・唱歌には日本の豊かな情景を表す美しい言葉がたくさん出てきますね。この歌

でも、つたの葉っぱ、もみじの葉っぱ、沈む夕日、お宮の鳥居 ・・・。当時の私は、2 番の歌詞に出

てくるカラスウリだけがわからなかったのですが、今の子どもたちはどうでしょうか？今は小学１
年生からパソコンを操る時代です。カラスウリだってなんだって、わからなくてもすぐに調べて知
ることができます。でも、いくら知ることができたとしても、自然から得られる安心感や幸福感を
もつことは難しいのではないでしょうか？子どもの頃に、体で感じ心にともした温かい灯は、生涯
消えることなく、生きる支えとなることでしょう。だから子どもたちには、美しい言葉で表現され
た歌と共に、実際に自然にふれ、様々な体験をさせてあげたいと思います。そのためにも、私たち
が自然を大切にし、平和な世界を次の世代に渡していく必要があるのではないでしょうか。 

コロナで出かけにくいかもしれませんが、ぜひ秋の歌を歌い、色々な秋を思い出したり楽しんだ
りしてください。そして、よろしければ感じたことを聞かせに来てください。（館長 大谷華代子） 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 
「公民館だよりバックナンバー」など都跡公民館のページを見てね！ 

 

①奈良市生涯学習財団ホームページ http://manabunara.jp より参加申込フォーム 

②往復はがきに講座名 「人形劇」または 「親子でチャレンジ」、住所、参加希望者全員のお名前と年齢、電話番

号を記載の上、都跡公民館〔〒630-8032 奈良市五条町 204-1〕まで郵送。 
その他、FAX 可〔FAX34-5954〕（FAX 受信可能な方）。窓口でのお申込みの際は、はがき（63 円）をお持ちください。 

 

 

●と き 11 月15 日（日） 

13 時～15 時 15 分 

●会 場 都跡公民館 2 階大会議室 

●対象・定員 都跡地区在住 3～5歳児と保護者 

12 組（最大 36 人） 

※申込が 6 組を越えたら約 60 分間の 2 部制で実施 

●しめきり 11 月 4 日必着※申込多数の場合抽選 

 

●しめきり 10 月 1 日必着※申込多数の場合抽選 

★感染予防対策を講じた上で開催します。また感染拡大状況によっては、中止・延期になる場合があります。 

世界に一つだけの、ブックスタンドを作りましょう！ 

ブックトークもお楽しみに！ 

申
込
方
法 

『人形劇ほっぺ』さんが来てくれます。 

どんなお話が飛び出すか？おたのしみにね！ 

●と き 11 月15 日（日） 

10 時～11 時 

●会 場 都跡公民館 2 階大会議室 

●対象・定員 都跡地区在住 2～5歳児と保護者 

15 組（最大 35 人） 

●しめきり 11 月 4 日必着※申込多数の場合抽選 
 

 

●しめきり 10 月 1 日必着※申込多数の場合抽選 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

◇公民館 11月の行事予定◇ 

８日  みあときっずチャレンジ隊③ 
１２日 みあと高齢者学級④ 
１５日 ＧＯ！ＧＯ！みあとランド  
１７日 みあと女性フォーラム③ 
１８日 みあと子育てサロン♪にこにこ広場♪ 
     10：00～12：00  
     移動図書館 14：00～14：45 
２１日 なかよし文庫 10：00～15：30 

都跡健康体操 10：15～11：15  
de愛♪みあとサロン 13：30～15：30  

２５日 
２７日 回想法おしゃべりサロン③ 
２８日 昔のくらし体験  

秋深まる土曜日の午後  

心地よい音楽と仲間に包まれて リフレッシュしませんか？ 

●とき 11 月21 日（土）13 時30 分～15 時 30 分（終了予定） 

●内容 オカリナ、尺八、バンドの演奏 

●出演グループ  みあと♪オカリナ隊、演歌尺八かがり火、Ｂ.Ａ.Ｇ. 

●会場 都跡公民館 2 階大会議室 

♪出演グループは、都跡公民館登録グループです。みなさんとの出会いをお楽しみに！ 

※感染予防対策のため、会場内の人数は 25 人までに制限させていただきます。 

 
 

 

 
合
併
か
ら
八
十
年
、
都
跡
地
域
は
時
代
の
変
遷
を

経
て
大
き
く
変
貌
し
て
参
り
ま
し
た
。 

 

村
は
東
に
広
い
水
田
地
帯
、
西
に
自
然
豊
か
な
丘

陵
が
連
な
り
薬
師
寺
、
唐
招
提
寺
、
平
城
宮
な
ど
比

類
な
き
歴
史
遺
産
を
有
し
て
い
ま
す
。 

当
時
奈
良
市
は
、
平
城
宮
跡
抜
き
の
観
光
資
源
は

画
竜
点
睛
を
欠
く
に
等
し
く
、
都
跡
村
と
の
合
併
取

得
を
早
く
か
ら
望
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。 

 

奈
良
市
は
、
合
併
を
紀
元
二
千
六
百
年
（
昭
和
十

五
年
）、
国
の
奉
祝
記
念
事
業
に
位
置
づ
け
て
い
ま

し
た
。 

合
併
の
条
件
は
、
校
舎
の
増
設
や
上
水
道
の
布
設

で
し
た
。
し
か
し
、
都
跡
村
で
は
地
下
水
も
豊
富
だ

っ
た
の
で
、
合
併
の
話
に
は
、
当
初
乗
ら
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。 

 

古
く
は
都
跡
村
、
伏
見
村
、
平
城
村
は
三
友
と
称

し
て
学
校
間
も
親
し
く
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
郡

山
町
と
は
経
済
や
人
的
交
流
も
盛
ん
で
、
そ
ち
ら
と

の
合
併
も
強
く
望
ん
で
い
た
よ
う
で
し
た
。 

 

昭
和
十
五
年
十
一
月
三
日
を
以
て
都
跡
村
は
、
奈

良
市
へ
合
併
。
生
駒
郡
が
奈
良
市
に
、
大
字
名
が
町

名
に
、
都
跡
の
地
名
が
消
え
ま
し
た
。 

 

※公民館にお越しの際は、検温（（37.5 度以下）および体調チェックの上、マスクを着用し、上靴、
水分補給用飲み物持参でお願いします。体調がすぐれない場合のご来館はご遠慮ください。 

※申込不要。講座開始2時間前の時点で奈良市に気象警報が発令されている場合は中止。 

 

ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。 

今
回
も
「
ふ
る
さ
と
『
都
跡
』
を
語
ろ
う
会
」
の
み
な
さ

ん
に
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
は
都
跡
村
が
奈
良
市
に
合
併
し
て
、
ち
ょ
う
ど
こ

の
十
一
月
で
八
十
年
に
な
り
ま
す
。 

今
回
は
、
当
時
を
ふ
り
か
え
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

合
併
祝
賀
会
は
、
十
一
月
二
十
四

日
、
約
六
〇
〇
人
の
参
加
を
得
て
紀
元

二
千
六
百
年
奉
祝
を
兼
ね
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

翌
日
に
は
、
小
学
校
児
童
・
青
年
学

校
生
徒
の
相
撲
大
会
が
行
な
わ
れ
、
市

内
七
校
の
う
ち
都
跡
は
準
優
勝
で
、
合

併
に
花
を
添
え
ま
し
た
。 

私
に
と
っ
て
も
記
憶
に
残
る
一
輪
で

し
た
。 

（
浅
田
） 

（
参
考
資
料
『
奈
良
市
史
』
通
史
四
） 

（ 

『
奈
良
市
と
の
合
併
八
十
周
年
記
憶
』 

＊入場受付は13時～ 

●昔のくらし体験 11月 28日（土） 
小学生親子対象、かまどでご飯を炊く他 

詳細は、ホームページをご覧ください。 ※講座詳細・申込みはホームページ http://manabunara.jp 
または公民館までお問合せください。 


