
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月号 

都跡公民館だより 

[令和 3 年度 NO.9 1１月 24 日発行] 

発行：（公財）奈良市生涯学習財団 
都 跡 公 民 館 

〒630-8032 奈良市五条町 204-1 
TEL / FAX：0742(34)5954 

http://manabunara.jp/ 

miato@manabunara.jp 

***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** 

***** 

●とき 12/18 1/15 ２/19  
いずれも第３土曜日 ９時 30 分～10 時 30 分頃 

●会 場  都跡公民館 ２階大会議室 または １階和室 

●指 導  奈良市運動習慣づくり推進員協議会のみなさん 
★持ち物  参加費 100 円 水分補給用の飲料 タオル  

上靴（スリッパは滑って危ないので、できるだけ踵のある靴が望ましいです。） 
奈良市ポイント付与用のカード（ななまるカードや交通系 IC カード） 
マスク着用の上、動きやすい服装でお越しください。 

★入室人数の制限を行います。当日先着で大会議室 20 人、和室 10 人に分かれて実施。
満室で入室いただけない方は、外で職員とラジオ体操のみ行います。 

 

略称「運推」（奈良市運動 

習慣づくり推進員協議会）のみなさん

のご指導で、楽しく体を動か 

しましょう！ 

  
     

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 『学ぶなら』で検索 

公民館だよりのバックナンバーは 施設案内→都跡公民館→公民館だより を見てネ！ 
 

＜申込不要＞ 

 こんな講座ありました！ 

令和 3 年も残り 1 か月となりました。 

今年もたくさんのみなさまに支えていただき、素敵な講座ができました。ありがとうございました。 

何かと慌ただしい 12 月、お身体等くれぐれもご留意なさって良い年をお迎えくださいね。 （職員一同） 

＜主催講座開催一覧＞ 
・なかよし文庫（4 月～第 3 土曜） 

・みあと子育てサロン（4 月～第 3 水曜） 
・都跡健康体操（6 月～第３土曜） 

・みあと高齢者学級（6 月～全６回） 
・みあときっずチャレンジ隊（6 月～全 9 回） 

・みあと女性フォーラム（7 月～全 4 回） 
・祈りの物語～聖武天皇～（7/1・8/5） 

・スマホ活用術（7/27） 
・回想法でこころほっこり体験会①（7/9・8/27） 

・de 愛♪みあとサロン(7/13・9/18・10/16) 
・夜の学び～世にも奇妙な★日本霊異記～（9/3・10/1） 

・ＧＯ！ＧＯ！みあとランド(8/21) 
・出張！高齢者ふれあいサロン(9/29・10/27) 

・回想法でこころほっこり②（10 月～全 4 回） 
・都跡公民館まつり(10/30) 

・ズームアップ現代(11/20) 
・子育て応援キラキラ講座（11/25・12/3） 

・秋の古民家体験(11/27) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

◇公民館１２月の行事予定

◇ 
※感染症の発生、拡大状況によっては、中止・延期になる場合があります。 

一
、
「
生
類
憐
み
の
令
」 

「
あ
な
た
に
跡
継
ぎ
が
生
ま
れ
な
い
の
は
、
前

世
に
動
物
（
特
に
犬
）
を
殺
生
し
た
報
い
。
生
類

を
憐
れ
む
様
に
」
と
忠
告
さ
れ
た
徳
川
綱
吉
は
、

法
令
を
発
布
し
ま
す
。
犬
小
屋
を
建
て
五
万
匹
近

い
犬
を
飼
わ
せ
た
な
ど
と
伝
え
ら
れ
る
「
生
類
憐

み
の
令
」
で
す
。
綱
吉
に
忠
告
や
発
令
を
勧
め
た

の
は
、
隆
光
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
法
令
は
少
し
特
異
な
も
の
で
す
。
そ
れ

は
、
こ
の
「
生
類
憐
み
の
令
」
は
、
最
初
一
六
八

五
（
貞
享
二
）
年
に
出
さ
れ
、
一
七
〇
九
（
宝
永

六
）
年
廃
止
に
な
る
ま
で
の
二
十
四
年
間
に
百
三

十
余
の
法
令
が
次
々
と
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
総
称
し
て
「
生
類
憐
み
の
令
」
と
呼
ぶ
の
で

す
。 『

生
類
憐
み
』
と
は
、「
人
は
無
論
の
こ
と
、

生
き
と
し
生
き
る
も
の
す
べ
て
を
い
つ
く
し
む
、

そ
ん
な
世
の
中
を
作
り
た
い
。
」
と
の
思
い
で
出

さ
れ
た
法
令
で
す
。
封
建
社
会
で
は
画
期
的
で
、

実
は
、
現
在
の
社
会
に
通
じ
る
法
令
な
の
で
す
。 

 

し
か
し
残
念
な
が
ら
、
こ
の
法
令
は
、
綱
吉
が

亡
く
な
る
と
直
ぐ
に
取
り
止
め
ら
れ
ま
し
た
。
す

ぐ
に
撤
回
さ
れ
た
の
は
、
民
衆
を
苦
し
め
た
悪
法

だ
か
ら
と
い
う
の
で
す
。 

  

※公民館にお越しの際は、検温（37.5 度以下）および体調チェックの上、マスクを着用し、上靴、
水分補給用飲み物持参でお願いします。体調がすぐれない場合のご来館はご遠慮ください。 

＊資料掲載などはこちら 
ふるさと「都跡」を語ろう会 

http://miato.seesaa.net/ 

◆図書の紹介◆ ※公民館図書室の本です。 

『まりーちゃんのくりすます』 
（文・絵 フランソワーズ 訳 与田準一 岩波書店） 

クリスマスが近づくと、書店
にはたくさんのクリスマスの絵
本が並びますね。公民館の図書
室にも、10 冊ぐらいクリスマス
の本があります。 

この本は、クリスマスを心待
ちにしている、まりーちゃん 

『
河
邉
隆
光
』
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？ 

そ
の
四 

３日 子育て応援キラキラ講座 14:00～ 

～思春期の子どもたちへの接し方～ 

４日 一斉大掃除 ５日 ワックスがけ 

12 日 みあときっずチャレンジ隊⑦ 

14 日 みあと女性フォーラム④ 

15 日 みあと子育てサロン♪クリスマスⅠ 

   10 時～12 時※プログラム開始は、10 時 15 分予定 

      ※申込不要、人数制限あり 

     ※移動図書館 13：45～14：30 

18 日 都跡健康体操 9：30～10：30 

なかよし文庫 10：00～15：30 

2１日 みあと子育てサロン★クリスマスⅡ 

   10 時～12 時※プログラム開始は、10 時 15 分予定 

      ※申込不要、人数制限あり 

二
、
反
論 

 

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
綱
吉
の
突
然
の
死
と
関

係
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。 

一
七
〇
九
（
宝
永
六
）
年
正
月
、
綱
吉
の
突

然
の
死
に
よ
っ
て
、
ま
る
で
反
動
革
命
が
起
き

た
か
の
よ
う
に
世
の
中
が
一
変
し
ま
す
。
同
時

に
綱
吉
に
仕
え
て
い
た
隆
光
ら
は
一
線
か
ら
し

り
ぞ
き
、
閉
門
状
況
に
追
い
込
ま
れ
ま
す
。 

「
こ
の
法
令
を
将
軍
に
進
言
し
た
の
は
、
隆

光
だ
。」「
悪
僧
の
彼
な
ら
・
・
・
」
と
す
べ
て
の

責
任
を
隆
光
は
負
わ
さ
れ
た
。
隆
光
は
、
濡
れ

衣
を
着
せ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
、
私
は
思

っ
て
い
る
の
で
す
。 

           

（
ふ
る
さ
と
「
都
跡
」
を
語
ろ
う
会 

 

溝
邊
文
昭
） 

とひつじのぱたぽんとの会話も 
絵もとても可愛くて、心がほっこり和む一冊です。 

なかよし文庫 ＊絵本・児童書の貸出し 

毎月第 3 土曜日 10 時～15 時 30 分 

★おはなし会は、10：30 頃から 

◆
史
料
「
生
類
憐
み
の
令
」
抜
粋 

（
貞
享
四
年
正
月
か
ら
四
月
） 

・「
無
主
（
あ
る
じ
な
き
）
犬
ヲ
食
物
給
サ
セ
候

様
ニ
相
聞
候
、
向
後
左
様
無
之
様
（
こ
れ
な
き

よ
う
）
可
相
心
得
（
あ
い
こ
こ
ろ
う
べ
き
）
事
」

 

・
「
犬
計
（
ば
か
り
）
ニ
不
限
（
か
ぎ
ら
ず
）、

惣
テ
（
ス
ベ
）
生
類
人
々
慈
悲
ノ
心
ヲ
本
ト
イ

タ
シ
、
ア
ハ
レ
ミ
候
儀
肝
要
事
」 

・「
捨
子
有
之
候
ハ
ハ
、
届
ニ
及
ハ
ス
、
其
所
之

者
イ
タ
ワ
リ
置
、
直
ニ
養
候
カ
、
又
は
望
之
者

有
之
候
ハ
ハ
、
可
遣
（
つ
か
わ
す
べ
く
）
候
」 

  


