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【活動日時：毎月第１・３水曜日の９時 30分～11時 30分】 
☆男性のヨガのグループとして活動しています。ヨガの基礎を確立するために練習に励んでいます。
参加・見学はどなたでも大歓迎です。ぜひ、活動日にお越し下さい。 

冬晴れが心地よく、星空が美しい季節となりました。 

早いもので今年も残すところわずかとなり、今年の公民館事業を振り返ってみました。8 月に開催された「とみなん

キッズ夏祭り」では子どもから大人まで多くの方にご参加いただき活気があふれていました。現在継続中の「いきいき

サロン」でも学びを通じた地域づくりと仲間づくりとして、地域の方や近隣団体さまにお力添えをいただき、大変充実

した事業を無事に開催することができましたことを心より感謝申し上げます。 

来年もまた、みなさまに新しい発見や楽しみをお届けする機会となりますよう、多くの事業を企画、開催してまいりま

す。年の瀬も近づき、何かと忙しい時期ではありますが、お体に気をつけて充実した日々をお過ごしいただき、良き年

をお迎えください。 

(館長 勝田) 
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発行 公益財団法人 

奈良市生涯学習財団 

富雄南公民館 
奈良市中町 501番地の 3 

TEL＆FAX 0742-48-3066 

開館時間 9時～17時 

休館日 月曜・祝日 
（月曜が祝日の場合は翌日に振替休館） 

 

三水会
さんすいかい

（さんすいかい） 

１２月２７日（金）：～１月６日（月）休館日 

１月１３日（月）：休館日（成人の日） 

１月１４日（火）：休館日（振替休日） 

※ほかは通常通りです（公民館の休館日は月曜・祝日） 

公民館だよりに、「こんな活動をし
ているよ！」など、皆様のグループ
の紹介を載せてみませんか？ご希
望のグループは、ぜひぜひ公民館
までお知らせください。 
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おしえて！お天気のこと 

9 月 7 日(土) 
奈良地方気象台の職員さんを講師に招き、身の回りに
潜む水害の危険性などについて分かりやすくお話し
ていただきました。 
日頃から防災を意識し、いざという時に適切な行動を
取るために学習をしました。 

 

 

 

 

いきいきサロン２ 

9月 20日(金)・10月 18日(金)・11月 15日(金) 

9月…ハロウィン🎃のおりがみづくり 

10 月…歌声ひろば(懐かしの童謡唱歌や歌謡曲を歌
う) 
11月…地域さんぽ(赤膚焼窯元大塩玉泉さん見学) 
毎回さまざまなジャンルの学びがありました。 
館外学習も見学にプラス貴重な体験をさせていただき
良い思い出になりましたね。 
また、来年 1月から始まるいきいきサロン３！！にも 
お友達などお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 
 

 

 

 

 

すくすくタイム～親子でミュージックケア～ 

11 月 7日(木)  
民生児童委員の方に作り方を教わりながら親子で
手作り楽器を作り鳴らして遊びました。その後は
ミュージックケアのリングリンドンさんといろん
な楽器やものに触れ、楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

◆とみなんクリスマスコンサート※要申込◆ 

♪フルート、バスクラリネット、イングリッシュホルン、

パーカッション、ピアノのアンサンブル♪ 

日時：１２月２１日(日)１１：００～１２：０0 

場所：富雄南公民館 ２階集会室 

対象：奈良市在住の成人５０人 

締切日：１２月８日（日） 

 

 

 

◆スポーツ吹矢に挑戦◆ 

放課後子ども教室との共催事業 

日時：１２月１４日 (土)１０時～１１時３０分 

場所：富雄南公民館 ２階集会室 

対象：富雄南中学校区在住の小学生２０人 

締切日：１２月５日（木） 

◆いきいきサロン◆ 申込不要・自由入場 

運動（エクササイズ）、芸術（映画鑑賞）、教養（相続対策）などについて＜予定＞ 

日時：１月１７日(金)・２月２１日(金)・３月２１日(金)１０：００～１１：３０ 

場所：富雄南公民館 ２階集会室 

対象：奈良市在住の６５歳以上 

🌸長寿健康ポイント２０ポイント付与されます 

締切：6月 27日（火） 
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