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令和７年度 

６月号 

発行 公益財団法人 

奈良市生涯学習財団 

富雄南公民館 

奈良市中町 501番地の 3 

TEL＆FAX 0742-48-3066 

開館時間 9時～17時 

休館日 月曜・祝日 
（月曜が祝日の場合は翌日に振替休館） 

早いものでもう６月ですね。今年はから梅雨を思わせるような天気が続き、青空はもう夏色。いよいよ暑さも本番のよ

うですので、みなさん、炎夏を乗りきるための体力を養っておきましょう！！ 

さて、家ではあじさいの色の変わりゆく様子に、いろいろな思いをはせているこの頃ですが、お花といえば公民館の

入り口の花壇でも多くの種類のお花が咲き誇り、館内エントランスホールにも利用者さんからいただいたお花がとてもき

れいに生けられています。館内の各部屋からはオカリナやギター、ピアノの音色、歌声、太極拳の掛け声と明るい音

や声が響き、料理のグループからは美味しそうな香りが漂い、日々、素敵な公民館だなと感じております。今年度もみ

なさんの集い・まなび・むすびのある公民館として職員一同つとめてまいります。どうぞよろしくお願いします。（館長）🐥 

                                        

令和７年度～職員紹介～ 

受付窓口 

主
任  

勝
田 

いつも利用者のみなさんとの他愛も 

ないお喋りを楽しみにしています🍒 

暑い日々ですが、秋の登山の講座に向

けて体力作りに励むつもり⁈です⛰ 

学園前ホールがいっぱいになった「歌

声ひろば」の余韻にひたる間もなく

「ミュージックサロン」と音楽で満ち

溢れた春のとみなんでした。 

勤めはじめて早や１年となりました。

日々楽しくお仕事をさせていただいて

います☆☆☆ 

臨
時
職
員 

事
務
所
出
入
口

富雄南公民館はトータルで 5 年ぐらい

勤務しております。趣味でベースを弾

いています。よろしくお願いします！ 

パート職員 河合 
夜間の利用がある時に来ています。

よろしくお願いします！！ 
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とみなん歌声ひろば♪うたの種をまこう 

４月１２日(土)・４月２６日(土)・5 月 10 日(土) 

上司直子さん指導のもと、公民館での練習の成果を 

学園前ホールで発表するという企画で開催しました。 

一般の方も参加型のホールでの合同発表会では会場

中が一体となって素晴らしい歌声を披露していただ

きました。講座終了後もみな 

さんから「楽しかったです」 

と多くの喜びの声が届いて 

いました♪♪ 
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●日時：開催中～来年 3 月 2６日 

毎週木曜日 9:00～９:30※1/1 は休み 

●対象：奈良市内在住の成人 （申込不要） 

●持ち物：スポーツタオル、飲み物（水分補給）、 

敷物（ヨガマットなど）、室内用シューズ 

 

  

かんたんな体操やストレッチ、筋力トレーニングを

通して、基礎体力の向上を目指します。いつからでも

お気軽にご参加ください。 

はつらつ体操 

健康増進ポイント対象事業です 

 

  

８月まで開催 (予定 )の講座です  

 ※準備中の講座は、変更になる可能性があります。  詳しくはしみんだより、もしくは HP をご確認 ください。 

いきいきサロン 

月替わりで様々なジャンルの講座を開催します。 

●日時・内容 

6 月２０日（金）健康体操・脳トレ 

 ７月 1８日（金）ごみ減量キャラバン 

 第 3 金曜日 13:30～15:00 

●対象：奈良市内在住の 65 歳以上（申込不要） 

●持ち物：飲み物（水分補給）、タオル、 

室内用シューズ 

 

  
長寿健康ポイント対象事業です 

 

  

おさらい中学校社会 

～知っておきたいパレスチナ問題～ 

 
 

とみなんキッズ夏まつり 

●日時：７月２４日（木）１３：３０～1５：０0 

●対象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

３０人 

●講師：白濱 毅さん 

●〆切：７月 1５日（火）必着 

  

イスラエルはなぜあの地に建国されたの？中東戦争

の原因はなに？いまさら聞けない疑問をわかりやす

く教えてもらいましょう！！ 

●日時：８月２日(土) １１：００～１４：００ 

11:00～12:00 Mr.ミロルのパフォーマンスショー 

13:00～14:00 紙芝居・こわいおはなし会 

●対象：奈良市内在住の小学生（申込不要） 

☆☆ 入 場 自由 ☆☆ 

 

  

マジックやバルーンアートなどのパフォーマンスショー

やこわ～いおはなし会など盛りだくさんな１日をお楽し

みください♪♪ 

お昼ごはんは子ども食堂のおいしいカレーもあります。 

 

５月３１日(土) 

公民館スタッフと有志の方たちで 

奏でるミュージックコンサートを開催

しました。ヴォーカル、ギター、キーボ

ード、ピアノ、ベース、ドラム、尺八で 

バンドを組み、春から夏の曲をクラシ

ックからポピュラー音楽、童謡唱歌な

どをお届けしました。「みんなで歌おう

コーナー」ではみなさんの大きな歌声

も会場に響いていて職員もとっても楽

しかったです🎵次回の開催をお楽し

みに(^^♪ 

 

 

とみなんミュージックサロン 


