
 富雄南公民館だより 令和７年９月１０日 発行 

奈良市生涯学習支援サイト https://manabunara.jp   公益財団法人奈良市生涯学習財団の情報を公開しています 

百合の会 

ビジィビーズ 

うたごえ ららら 

リビング体操小鹿 

                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

団体名・グループ名 活動内容 

あすなろ健康体操 健康体操 

RKJテニスクライス 硬式テニス 

生命の貯蓄体操スマイル 健康体操 

ウイング 硬式テニス 

うたごえ ららら リクエストしながら皆で歌う 

NGD cheer dance チアダンス（キッズ） 

学園前 STクラブ ソフトテニス 

ギターアンサンブル 50's ギター合奏 

着つけ教室 着つけ 

グループ「談」 学習会 

こども絵画サークル 水彩画・油彩画 

子どもミュージカル CLAP CLAP FANTASY 子どもミュージカル 

混声合唱団 ビジィ ビーズ(Busy bees) コーラス（混声合唱団） 

SAKURA会 料理 

三水会 男性ヨガ 

CGテニスクラブ 硬式テニス 

自彊術 自彊術 

シャドーボックスクラブ マーガレット シャドーボックスの製作 

シャン・ドゥ・メール 女声コーラス 

雀 ケン ポン 健康麻雀 

書峰会 書道 

親和テニスクラブ 硬式テニス 

水曜テニスクラブ 硬式テニス 

令和７年度 

秋号 
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開館時間 9時～17時 

休館日 月曜・祝日 
（月曜が祝日の場合は翌日に振替休館） 

みなさん、こんにちは。 

まだ暑さは引く気配もない毎日ですが、先日、お花屋さんの店先ですすきを見かけました。もう秋ですね。 

さて、早いもので今年度上半期も間もなく終わりに近づいています。少し涼しくなり始める秋頃から新たに何か始めて 

みたいなと思われている方もおられるのではないでしょうか。公民館では現在、５８の登録自主グループが活動されて 

います。皆さんも少しでも興味のあることに参加して新たな趣味の世界に足を踏み入れ、また交友関係を広めて日々の 

生活に彩りを添えてみませんか！！今回は富雄南公民館登録の自主グループの紹介をさせていただきます。(館長)🐥  

 

運動の秋、食欲の秋、健康の秋！ 

この秋、公民館で何か始めてみ

ませんか！？ 
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書峰会 

 

自主グループの詳細につきましては、お気軽に公民館窓口にお問合せください！！ 

 

 

 

団体名・グループ名 活動内容 

なら吹矢の会 スポーツ吹矢 

そば打ち道場 そば打ち 

第二百合の会 健康体操 

竹とんぼ班 子育て、教育、平和、食、健康などの活動 

男声合唱団ゾンターク 合唱練習・演奏会活動 

中国語講座（ハンユイ） 中国語の学習 

TMJソフトテニスクラブ 小学生の軟式テニス 

てまり 洋裁 

藤謡会 観世流謡曲 

富雄丸山古墳サポーターズクラブ 古墳の調査、サポートなど 

富雄南テニスクラブ 硬式テニス 

富雄洋画会 絵画教室（油絵、水彩、パステル） 

とみなん九条の会 憲法学習 

奈良市シルバー人材センター富雄南・三碓地域班 会議／男性料理/そば教室 

なら竹絃の会 尺八の練習 

南公会 太極拳・気功 

日本ボーイスカウト奈良第 20団 野外活動を中心とする活動 

パッチワークキルトの会 パッチワーク 

ひばり会 健康体操 

藤の会 朗読 

ブレーメン オカリナ 

ベアーズ 硬式テニス 

B．E．C． 英会話 

YAHテニス・クラブ 硬式テニス 

やすらぎ会 料理 

百合の会 リハビリ体操 

ライヴリーYOGAクラブ ヨガ 

楽書会 書道 

ラブラブ・テニス会 硬式テニス 

リビング体操小鹿 体操・ダンスいろいろ 

レガーテ ピアノ練習/演奏 

わくわく影絵 影絵の製作・練習と公演 

着つけ教室 

三水会 

親和テニスクラブ 
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