
奈良市学園南3-1-5

(西部会館4～6階)

TEL 0742-44-0101

FAX 0742-44-0103

西 部 公 民 館

発行

(公財)奈良市生涯学習財団

令和８年初夏号

館
長

奥
田

保
枝

藤
岡

蛎
崎

中
西

主任:仲西

館長:奥田

瀬
戸

伊
藤

佐
々
木

公民館窓口

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

奈良市に気象警報が発
令されても、公民館は開
館しています（使用でき
ます）が、安全を第一に
考え、使用の中止につい
ては各グループで判断
してください。

西部公民館は、一次避難
所なんです。災害時は6
階体育室が避難所として
開設されます。
公民館使用時に災害が
起きた場合は、あわてず、
落ち着いて職員の指示
に従ってください。

今
年
度
も
引
き
続
き
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
わ
か

ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
事
務
室
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
！

青
葉
若
葉
が
目
に
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、

皆
様
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

西
部
公
民
館
は
４
月
よ
り
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
迎

え
、令
和
８
年
度
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。職
員

一
同
新
た
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ

１
ヶ
月
半
が
経
過
し
ま
し
た
。「
夜
間
で
も
予
約
が
で

き
て
便
利
に
な
っ
た
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
く
一

方
で
、操
作
方
法
な
ど
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。「
ス
マ
ホ
で
や
っ
て
み
た
け
ど
、う
ま
く
い
か

な
く
て…

」
と
窓
口
に
来
ら
れ
る
自
主
グ
ル
ー
プ
の

方
も
あ
り
、職
員
と
一
緒
に
画
面
を
見
な
が
ら
操
作

を
進
め
、無
事
に
申
し
込
み
が
完
了
し
た
際
に
は
、

歓
声
を
あ
げ
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
交
流

を
通
じ
、私
た
ち
職
員
も
お
手
伝
い
が
で
き
る
喜
び

と
や
り
が
い
を
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
も
、西
部
公
民
館
で
は
、皆
様
の
学
び
を
支

援
で
き
る
よ
う
多
彩
な
講
座
を
企
画
し
て
お
り
ま

す
。「
が
く
え
ん
ま
え
サ
ロ
ン
」
や
「
カ
ラ
ダ
美
調
整
」

な
ど
は
、申
込
不
要
で
自
由
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、私
の
「
イ
チ
オ
シ
」
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と
職

員
が
ゼ
ロ
か
ら
企
画
を
練
り
上
げ
る
「
せ
い
ぶ
講
座

企
画
チ
ー
ム
」
で
す
。「
こ
ん
な
こ
と
を
学
ん
で
み
た

い
」
「
形
に
し
た
い
」
と
い
う
皆
さ
ん
の
想
い
や
ア
イ
デ

ア
を
、心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
か
ら
西
部
公
民
館
で
勤

務
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
申

請
シ
ス
テ
ム
に
変
わ
り
、
と

ま
ど
う
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
！

あ
っ
と
い
う
間
の
2
年
間
。

ど
っ
ぷ
り
と
公
民
館
生
活
に
！

今
後
も
来
館
者
の
皆
様
に
刺
激

を
頂
き
な
が
ら
日
々
精
進
し
、

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

西
部
公
民
館
で
2
年

目
の
春
を
迎
え
ま
し

た
。
皆
様
と
の
ご
縁

に
感
謝
で
す
。
新
た

な
出
会
い
を
大
切
に
、

つ
な
が
り
を
深
め
る

公
民
館
を
め
ざ
し
ま

す
。

奈
良
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー

Ｑ
１
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
が
使

え
な
い
ん
だ
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
？

Ａ
１
、
公
民
館
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

職
員
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

奈
良
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が

稼
働
し
、
は
や
２
ヶ
月
が
た
ち
ま
す
。

皆
様
か
ら
よ
く
あ
る
質
問
に
つ
い
て
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
２
、
使
用
料
金
は
い
つ
払
え
ば
い
い
の
？

Ａ
２
、
申
込
受
付
メ
ー
ル
に
は
「
【
支
払
い

期
限
】
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
」
と

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
従
来
通
り
、
公
民

館
を
使
用
さ
れ
る
時
に
現
金
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

Ｑ
３
、
一
般
予
約
を
し
た
が
承
認
メ
ー
ル

（
確
定
）
メ
ー
ル
が
来
な
い
の
だ
け
ど…

Ａ
３
、
抽
選
申
込
の
場
合
は
、
使
用
希
望
月

の
前
月
最
初
の
開
館
日
の
９
時
３
０
分
に

メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
が
、
現
在
一
般
予

約
を
さ
れ
た
場
合
、
承
認
メ
ー
ル
は
送
信
さ

れ
ま
せ
ん
。
シ
ス
テ
ム
に
ロ
グ
イ
ン
し
各
グ

ル
ー
プ
の
マ
イ
ペ
ー
ジ
よ
り
お
部
屋
の
使
用

状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４
、
奈
良
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

登
録
内
容
を
変
更
し
た
い
の
だ
け
ど…

Ａ
４
、
公
民
館
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

奈
良
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
内
容
変
更

届
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
ご
記

入
の
上
、
公
民
館
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。



日時/毎月月末ごろに開催 １３：３０～１５：００

内容/いろんな内容で元気が出る講座を開催！
窓口に設置してあるチラシをご覧ください。

※申込不要、自由入場、上履きをお持ちください。

費用/無料

日時/毎月第３土曜に開催 １３：３０～１５：００
※8月は第4土曜に開催

内容/カラダのコンディションを保つ内容の講座を開催

★せいぶ大和学講座※（予定）

★せいぶ正倉院講座※（予定）

日時/９月１８日（金）１９時から２０時３０分※予定

内容/正倉院展の見所・宝物について

場所/西部会館市民ホール（学園前ホール）

★せいぶ大人の学舎（まなびや）

＊文化祭２０２６の準備・開催に伴い、下記の日程は、すべてのお部屋の使用ができません。

★１１月11日（水）午前～11月１７日（火）の午後

★がくえんまえサロン

★カラダ美調整

※講座の情報・お申込みは、ならしみんだより、ホームページをご覧ください！ QRコード

※申込不要、自由入場、上履きをお持ちください。

費用/無料

場所/西部公民館6階 体育室

場所/西部公民館6階 体育室

日時/毎月第２土曜に開催 １０：００～１２：００
※8月は休み、11月は第4土曜（予定）

内容/月替わりで様々な分野の学習内容で開催

費用/500円（受講料）
対象/奈良市在住・在勤・在学の成人 60人

締切/５月２８日（木） ※5月号のしみんだよりをご覧ください

★キッズ夏休みいろいろ体験会
日時/7月29日（水）・30日（木） ９：３０～１６：３０

内容/木工作品作りや料理実習、手話など、公民
館で2日間楽しく学べる内容の講座

費用/1,500円（材料費）

対象/奈良市在住・在学の小学３～6年生 30人

締切/7月17日（金） ※7月号のしみんだよりをご覧ください

日時/９月下旬ごろ １０時～１１時３０分※予定

内容/奈良市西部地域の魅力再発見の講座

場所/西部会館市民ホール（学園前ホール）

★奈良のお寺×365日※（予定）

日時/９月～1月（毎月1回） １０時～１１時３０分※予定

内容/大安寺・興福寺など奈良のお寺の僧侶に
よる講演会

場所/西部会館市民ホール（学園前ホール）

★せいぶ親子キッチン～飲茶を作ろう～

日時/8月20日（木） １０時～１２時※予定

内容/飲茶作りを楽しもう！

場所/西部公民館 調理実習室
費用/材料費として1,000円（1組）

締切/８月12日（水） ※８月号のしみんだよりをご覧ください

※学園前アートフェスタ2026と同時期開催！

★せいぶ講座企画チーム
～やってみよう！〝公民館の講座〟企画から開催～

〝公民館であんな講座あったらいいのにな～ 〟
〝公民館でこんな講座を開催したい〟
あなたの思いをみんなで考え、企画し実践する講座です。

日程/6/26、7/24、8/28、9/25、10/23  ※6月から10月の第4金曜日

時間/１０：００～１１：３０
対象/奈良市在住・在勤の成人 10人

締切/６月１７日（水）
※６月号のしみんだよりをご覧ください

場所/西部公民館４階 会議室ほか

場所/西部公民館４階 会議室

場所/西部公民館4階 会議室


