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令和７年初夏号

７
月
１
日
（
火
）

西
部
公
民
館
職
員
紹
介

令
和
七
年
度

テ
ー
マ
／
職
員
か
ら
の
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ

館長 奥田 保枝

狩田 恭子

瀬戸 建世

自
主
グ
ル
ー
プ
の
紹
介

近
畿
大
学
奈
良
競
技
か
る
た
部

活
動
日
／
不
定
期

競
技
か
る
た
の
練
習
を
し
、
「
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
」
、
「
初
段
認
定
」
を
目
標
に
、
Ｃ
級
メ
ン

バ
ー
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｑ‣

「
公
民
館
で
活
動
で
き
る
」
と
い
う
情
報
は
ど
こ
か
ら
？

Ａ‣

住
ま
い
の
木
津
川
市
で
は
、
公
民
館
活
動
が
で
き
る

の
を
知
っ
て
い
た
の
で
、
奈
良
市
で
も
貸
館
し
て
い
た

だ
け
る
の
で
は
？
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
西
部
公
民
館

に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。

Ｑ‣

公
民
館
で
活
動
し
て
み
て
、
プ
ラ
ス
面
と
マ
イ
ナ
ス
面
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ‣

プ
ラ
ス
面
は
、
駅
チ
カ
の
立
地
、

大
学
か
ら
ひ
と
駅
の
利
便
性
！

職
員
の
方
々
の
柔
軟
で
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
対
応
で
す
。

マ
イ
ナ
ス
面
は
、
畳
の
毛
羽
立
ち

と
座
布
団
が
湿
気
て
る
と
こ
ろ…

（
す
い
ま
せ
ん
）

Ｑ‣

競
技
か
る
た
『
愛
』
に
つ
い
て

Ａ‣

最
初
こ
そ
敷
居
の
高
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
を
超

え
れ
ば
誰
に
で
も
平
等
な
競
技
で
す
！
ス
ト
イ
ッ
ク
に

向
き
合
う
も
よ
し
、
や
さ
し
く
寄
り
添
う
の
も
あ
り
な

と
こ
ろ
で
す
。

（
か
る
た
）
と
ば
し
の
愛
、

(

か
る
た)

は
ら
う
の
愛
、

畳
か
ら
で
る
音
、
リ
ズ
ム
で
の

高
揚
感
高
ま
る
ぅ
の
愛
、

強
い
相
手
か
ら
の
渾
身
の
一
枚

を
奪
っ
た
時
の
達
成
感
の
愛
！

西部公民館では新入り
の一年生です。公民館
での出会いとつながり
を大切にしたいと思っ
ています。
事務室の一番奥に座っ
ていますが、気軽にお
声かけください。

館
長

奥
田

保
枝

梅
雨
空
に
紫
陽
花
の
色
が
映
え
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。

ご
挨
拶
が
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
４
月
よ
り
西
部

公
民
館
の
館
長
と
西
部
会
館
市
民
ホ
ー
ル
の
館
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
奥
田
保
枝
で
す
。

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
４
月
よ
り

年
ぶ
り

に
電
車
通
勤
を
始
め
、
読
書
を
楽
し
み
な
が
ら
通
勤

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
ス
ス
メ
の
本
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

さ
て
西
部
公
民
館
で
は
、
今
年
度
も

を
超
え
る

自
主
グ
ル
ー
プ
や
地
域
団
体
の
登
録
が
あ
り
、
新
し

く
活
動
を
始
め
よ
う
と
登
録
さ
れ
る
自
主
グ
ル
ー
プ

も
増
え
て
お
り
、
曜
日
に
よ
っ
て
は
抽
選
に
な
る
日

も
あ
り
ま
す
。
お
部
屋
が
と
れ
な
い
こ
と
で
ご
不
便

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
公
平
性
を
担

保
し
運
営
に
努
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
理

解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
「
学
び
た
い
」
「
つ
な
が
り
た
い
」
と

い
う
思
い
を
受
け
止
め
支
援
で
き
る
よ
う
、
精
一
杯

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
館
は
６
月
３
日

か
ら
９
月

日
ま
で
、
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
涼
め
る
ス
ペ
ー
ス

「
ひ
ん
や
り
オ
ア
シ
ス
」

と
し
て
、
４
階
ロ
ビ
ー
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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★子どもアートラボ in せいぶ
日時/７月２９日（火） 10時から12時

内容/陶芸体験で/オリジナル作品をつくろう！

対象/小学３～６年生 20人

費用/５００円（材料費）

締切/７月１６日（水）

★せいぶ親子キッチン
日時/８月２０日（水） 10時から14時

内容/親子で飲茶をつくろう！

対象/小学３～６年生と保護者１０組

費用/1組１０００円（材料費）

締切/８月８日（金）

★せいぶ大和学講座※（予定）

日時/１０月９日（木） 10時から11時30分

内容/富雄丸山古墳、第７次発掘調査について

場所/西部会館市民ホール（学園前ホール）

対象/市内在住・在勤・在学の成人 １５０人

費用/２００円（受講料）

締切/９月２６日（金）

★せいぶ正倉院講座※（予定）

日時/１０月３日（金）１９時から２０時３０分

内容/今年の正倉院展の見所・宝物について

場所/西部会館市民ホール（学園前ホール）

対象/市内在住・在勤・在学の成人 １５０人

費用/３００円（受講料）
締切/９月２４日（水）

★しっかり備えよう！防災講座

★すっきり簡単！整理収納術

★自分らしく生きる

★家庭教育講演会
★帝塚山大学共催講座

★公民館入門講座※（予定）

日時/９月２１日（日）、１０月１８日（土）
１３時３０分から１５時３０分

内容/パーソナルカラー入門と簡単メイク術
対象/市内在住・在勤・在学の成人女性３０人

費用/５００円（材料費）

締切/９月１３日（土）

★パソコン講座

まだまだあります！※予定

１１月または１２月で開催
予定

防災意識を高めて
いただく講座です

簡単に収納できる
技術学びませんか！？

１２月で開催予定

★せいぶ大和学講座(Ｒ8.2月予定）

★自主グループ体験交流会

11月７日（金）・8日（土）・9日（日）
内容など詳細は決まり次第お知らせします。その前にちょっとだけ！

作品展示/丹精込めて作られた作品の数々を４～6階にて展示！

ふれあいプラザ/見て、聞いて、体験して楽しむことができる、体感型イベント！

舞台発表/素晴らしい歌声、洗練されたダンス、妖艶なフラダンスなど活動の成果を発表する公演会！

Seibuまちなかマルシェ/みんなで作る交流広場！多彩で個性あふれるお店が勢揃い！

公民館からのお知らせ

奈良市長及び奈良市議会議員選挙に伴い、
下記の日程は、お部屋の使用ができません。
★７月３日（木）午後～７月２０日（日）

5階／第２講座室、第３講座室
★７月１８日（金）夜間～７月２０日（日）

6階／第１、第２研修室、第３研修室、 体育室、調理実習室

ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。

文化祭２０２５の準備・開催に伴い、下記の
日程は、すべてのお部屋の使用ができません。
★１１月５日（水）午前～11月11日（火）の
午後まで

窓口は空いておりますので、仮申請などの
受付業務は行っております！
ご不明な点等ございましたら、お気軽に4階
窓口にお越しください。

★がくえんまえサロン
日時/毎月月末ごろに開催 １３：３０～１５：００

場所/西部公民館6階 体育室

★カラダ美調整
日時/毎月第３土曜に開催 １３：３０～１５：００

※7月は7/12(土),8月は8/23

場所/西部公民館6階 体育室

自由入場
上履き持参

※講座の情報・お申込みは、奈良しみんだより、
ホームページをご覧ください！

QRコード


