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夏休みに陶芸を体験し、自分だけの作品作りを
通して、子どもたちの表現力や創造力を育むこ
とを目的として開催しました

関西文化芸術高等学校の皆さんのご協力を得て、
素敵な作品がたくさんできあがりました。

カラフルなお皿！

キレイな色に仕上がりました

館
長

奥
田

保
枝

10
月
に
入
り
、,
厳
し
か
っ
た
夏
の
暑
さ
も
よ
う
や
く
ひ
と

段
落
し
、
朝
夕
の
涼
し
さ
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
、
気
象
庁
の
統
計
開
始
以
来
最
も
暑
い
夏

だ
っ
た
よ
う
で
、
記
録
的
な
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
。

猛
暑
の
一
方
で
、
線
状
降
水
帯
の
発
生
に
よ
る
大
雨
の
被
害
を

受
け
た
地
域
も
あ
り
、
ま
さ
に
異
常
気
象
。

こ
の
よ
う
な
異
常
気
象
の
影
響
で
、
毎
年
日
本
の
各
地

で
災
害
が
起
き
て
お
り
、
10
月
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
は
続
く
見
通

し
の
よ
う
で
す
の
で
、
注
意
が
必
要
な
時
期
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ご
家
庭
の
防
災
グ
ッ
ズ
や
水
、
レ
ト
ル
ト
食
品

な
ど
の
備
蓄
品
に
つ
い
て
改
め
て
、
点
検
・
確
認
等
を
行
い
、

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
四
季
の
中
で
、
ど
の
季
節
が
一
番
好
き

で
す
か
？
私
は
「
秋
」
が
一
番
好
き
な
季
節
で
す

人゚
一
倍
汗

か
き
の
た
め
、
夏
の
暑
さ
が
何
よ
り
苦
手
で
、
朝
夕
の
涼
し

さ
が
心
地
よ
く
、
山
々
の
木
々
が
色
づ
い
て
い
く
紅
葉
の
季

節
「
秋
」
が
大
好
き
で
す
。
こ
こ
数
年
は
、
少
し
で
も
秋
を
先

取
り
し
た
く
て
、
紅
葉
の
た
よ
り
を
聞
く
と
、
大
台
ケ
原

や
高
野
山
に
散
策
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

西
部
公
民
館
で
は
、
秋
本
番
を
迎
え
る
11
月
7
日
～
9

日
に
文
化
祭
２
０
２
５
を
開
催
す
る
予
定
で
、
現
在
、
自

主
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
今
年
も
学
園
前
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

(

11
月
6
日
～
9
日)

と
同
時
期
に
開
催
し
、
学
園
前
地
域

一
帯
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
秋
と
な
り
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ま
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
よ
り
お
待

ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

～陶芸で自分だけの作品を作ってみよう！～



自主グループの

申請方法について文化祭 ２０２５

長寿健康ポイント対象事業

65歳以上の方を対象に「きょういく（今日、行く）」
「きょうよう（今日、用）」の場として自分らしく、いきい
きと過ごすためのヒントが満載の講座です。
お友達を沢山作って、新しい挑戦をしましょう！

１０月３１日（金）朗読劇
１１月２９日（土）講座「身体は食べたもので作られる履歴書」
１２月２３日（火）クリスマスコンサート(３階市民ホール)
１月２９日 （木）未定
３月３日 (火)未定
１３：３０～１５：００ ６階体育室
持ち物：上履き・下靴を入れる袋
（申込不要・入場自由・無料）

月替わりで簡単なエクササイズやストレッチなど、
カラダを意識したトレーニングでリフレッシュ！

１１月１５日（土）スマイル＆アクティブコンディショニングⅠ
１２月２０日（土）ピラティス＆ストレッチ
１月１７日 （土）スマイル＆アクティブコンディショニングⅡ
２月２１日 （土）未定
１３：３０～１５：００ ６階体育室
持ち物：上履き、下靴を入れる袋、
動きやすい服装、水分補給用の飲み物

(申込不要・入場自由・無料)

健康増進ポイント対象事業

１１/７（金）～１１/９（日）
１０:００～１７：００
公民館の一大イベント「文化祭」
個性溢れる展示・舞台発表・ふれあい
プラザ・Seibuまちなかマルシェなど
イベントが盛りだくさん！
気軽に遊びに来てくださいね。

※詳細はチラシをご覧ください。

インディアカマニア
毎週水曜日の夜、６時半～９時 ６階体育室で練習しています。

インディアカは、４人対４人でネットをはさんだコートでイラストのような羽根を打ち合うス

ポーツです。 ルーツはブラジルの原住民が遊んでいた「ペテカ」というゲームで、この「ペテカ」が、

ドイツ人のカールハンス・クローンによって見いだされ、インディアカ 誕生の原点となりました。 ド

イツスポーツ連盟が１９７２年に、このインディアカボールを優秀遊技用具に決定した事により、競技

人口はドイツをはじめ、世界各国でも増加しています。

バレーボールのように３回以内のプレーで相手コートに羽根を落とせば

得点となります。片手のみで肘から指先までの部分でプレーし、サーブは

アンダーハンドのみで行います。6人制バレーボールとよく似ていますが、

ネットに当たった場合はもう一度だけ打つことができます。インディアカは

男女、年齢を問わず、初心者でもそのレベルに応じた楽しみ方ができます。

ストレス発散、体力増強、健康維持にインディアカをどうぞお試しあれ！

★興味のある方は西部公民館までお問い合わせください！

奈良市公共施設予約システム導入に
伴う新しい公民館予約の運用開始は

令和8年4月1日
からとなりました。

令和８年３月末までは、従来通りの方法
で申請していただけます。

詳細は決定次第、お知らせします。


