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パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
華
々
し
く
開
幕

し
、
連
日
、
各
国
選
手
の
活
躍
が
報
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。
活
躍
の
裏
に
は
様
々
な
ド
ラ
マ

が
あ
り
、
日
々
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
か
ら
三
年
。
コ
ロ
ナ

禍
の
な
か
で
の
無
観
客
開
催
だ
っ
た
こ
と

が
、
今
と
な
れ
ば
遠
い
昔
の
こ
と
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。 

夜
、
つ
い
つ
い
テ
レ
ビ
に
見
入
っ
て
し
ま

い
、
睡
眠
不
足
の
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
猛
暑
の
夏
、
体
調
を
崩
さ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

当
館
で
は
、
こ
の
暑
さ
に
も
関
わ
ら
ず
、

「
七
夕
こ
ど
も
ま
つ
り
☆
」
や
「
サ
ロ
ン
コ

ン
サ
ー
ト
」
、
陶
磁
器
回
収
イ
ベ
ン
ト
等
に

多
く
の
方
に
ご
来
館
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

一
階
ロ
ビ
ー
は
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い

ま
す
の
で
、
涼
む
だ
け
で
も
ぜ
ひ
ご
来
館
く

だ
さ
い
。 

          

館
長 

松
田
洋
子 

 

 

個室ブース(2ブース有) 

2024年 8月 1日発行 奈良市生涯学習センターだより 第 38号 

夏 号 

春
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

こ
の
四
月
か
ら
、
二
階
に
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

夏
休
み
中
の
お
子
さ
ん
の
自
習

や
、お
仕
事
な
ど
に
、ぜ
ひ 

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

全
部
で
十
ブ
ー
ス
あ
り
ま
す
が
、 

現
在
の
と
こ
ろ
、
ご
利
用
者
数
は

一
日
最
大
で
も
五
名
ほ
ど
で
す
。 

     

今年度の職員です 

 

利用者の声 

私
は
読
書
で
利
用
し
て
い
ま
す
。 

こ
こ
は
と
て
も
静
か
で
落
ち
着
い

て
い
て
良
い
空
間
な
の
で
、
本
当
は 

あ
ま
り
人
に
教
え
た
く
な
い 

く
ら
い
で
す
（
笑
） 

個
室
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る 

ス
ペ
ー
ス
は
少
し
薄
暗
い
の
で
、 

読
書
よ
り
パ
ソ
コ
ン
作
業
に 

向
い
て
い
そ
う
で
す
ね
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教養講座～AIって何？情報社会の今をひもとく～ 

９/7（土）10：00～12：00  

講師：奈良女子大学工学部 教授 駒谷 昇一（こまや しょういち）さん 

最近のテレビニュースや新聞報道などで、「生成AI」や「チャットGPT」などの言葉を見聞きする 

機会が増えました。「今一つピンと来ない…」と思われていませんか？私たちの生活にどう関わって 

くるものなのかを一緒に考えながら、これからの情報社会に向き合っていきましょう。 

申込締切日：８/２７（火）必着 （託児付き講座、託児は事前申込が必要です） 

超入門！かんたんパソコン講座（長寿健康ポイント対象事業） 

9／6、９／13、９／20すべて金曜 ９：30～11：30 

対象：奈良市在住・在勤・在学のパソコン初心者の概ね 60歳以上 １８名 
 

パソコンの仕組みの説明から文字入力とマウス操作の習得、入力を活かした年賀状作り、 
インターネットの基本操作と検索の仕方など、初心者向けの超！実践的な操作方法が学べます！ 

申込締切日：８/２７（火）必着 

発行元：奈良市生涯学習センター 

〒６３０－８３５７   奈良市杉ヶ町２３ 

TEL 0742-26-8811 FAX 0742-26-8813 
E-mail  center@manabunara.jp 
HP  https://manabunara.jp 
※駐車場には限りがあります。満車の場合は 
近隣の有料駐車場をご利用ください。 
（窓口にて地図をご用意しています） 

暑い毎日です

が、健康のためには栄養・睡眠・

適度な運動が大切ですね。私は

室内でできるヨガなどの軽運動

に少しずつ挑戦中です。目標は

「夏バテを吹き飛ばす」！（K.K） 

 

サロンコンサート 
 

９/６（金）13：30～15：00 ～童謡からジャズまで～ 
 ナイスブレンド（伏見公民館自主グループ）の皆さんによる、歌とバンド演奏 
 
９/2８（土）13：00～14：０0 ～♪琴の音色に誘われて～ 
エポック（生涯学習センター自主グループ）の皆さんによる、大正琴の演奏と歌 
 

「七夕こどもまつり☆」を開催しました！ 

７/７は 300名近い親子にご参加いただきました。ご協力いただいた各種団体の皆さんありがとうございました！！ 

当日の詳しい様子は、 

こちらからご覧ください↑ 


