
2025年11月5日発行 奈良市生涯学習センターだより 第43号

十
一
月
を
迎
え
、
よ
う
や
く
過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
、
気

持
ち
の
良
い
気
候
は
束
の
間
。

正
倉
院
展
は
も
ち
ろ
ん
、
各
公
民
館
の

文
化
祭
や
体
験
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
、
奈
良
の

あ
ち
こ
ち
で
様
々
な
催
し
が
開
か
れ
て
い

ま
す
の
で
、
今
の
う
ち
に
お
で
か
け
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
も
、
毎
年
恒
例
の

「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
館
で
活
動
さ
れ
て
い
る
二
十
一
グ

ル
ー
プ
の
作
品
を
前
期
・
後
期
の
二
週
に

分
け
て
展
示
し
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん

だ
力
作
の
数
々
を
多
く
の
方
に
見
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
で
第
二
十
六
回
目
と
な
る
こ
の

「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」
で
す
が
、
開
館
当

初
か
ら
活
動
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
い

く
つ
か
あ
り
、
第
一
回
目
か
ら
ず
っ
と
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

会
員
の
入
れ
替
わ
り
が
あ
っ
た
り
、
高
齢

化
し
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
り…

。

様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
グ

ル
ー
プ
自
体
が
継
続
し
て
い
る
こ
と
も
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
し
、
色
々
な
工
夫
を

し
な
が
ら
作
品
を
作
り
出
し
、
楽
し
ん
で

お
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
素
敵
だ
な
と
い
つ
も

感
じ
ま
す
。

ま
た
来
年
も
開
催
予
定
で
す
。
来
年
の

「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」
も
お
楽
し
み
に
！

館
長

松
田

洋
子

クロッキーの会(クロッキー）

秋 号

萌(絵画）

杉ヶ町パレットクラブ(絵画）イレブンアートクラブ(絵画）

クラフト会(クラフト）フォト木曜(写真）

紫雲会(水墨画）漢字・かな書道の会(書道）

絵手紙「野の花」(絵手紙）

彩友会(絵画）トミ油彩クラブ(絵画）

土のこ(陶芸）

ポエム会土曜日(スケッチ）

奈良女性支部(写真）木と暮らす(木工作）仏画会「えん」(仏画）

若草陶芸クラブ(陶芸）あしび陶芸クラブ(陶芸）

書道 山桜会(書道）

陶筆会(陶芸）

多くの方にご来場いただき
無事終了しました。
ありがとうございました。

前期：10/21(火)～26(日)

後期：10/28(火)～11/2(日)

水彩クラブ燦燦(水彩画）



長くて暑い夏がようやく過
ぎ、つかの間の秋がやって
きました。
今年の紅葉は１２月になる
とか…
過ごしやすいこの時期を、
満喫したいものですね。
（MK）
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受付時間／9:00〜21:00 

相撲甚句十一月場所（平城山相撲甚句会）11/16(日)14:00～15:00  

11/18(火)14:00～15:30

11/20(木)14:00～15:00

12/20(土)13:30～15:00

12/21(日)13:00～14:30

サロンコンサート

市内在住・在勤の成人80人(託児あり)

12/13(土）10:00～11:30

内容

対象

睡眠のメカニズムや質のよい睡眠について
講師：大阪公立大学大学院教授乾 隆 さん

コワーキングスペースご案内

サークル活動発表会(奈良シニア大学）

１階交流サロン

青春のヒット曲のバンド演奏

（ジイ―・ジイ―ズ）

入
場
自
由

歌声響くXmasコンサート

(わらべの広場・すこやか倶楽部)

締切 12/2（火）

インバウンドが見る奈良の宗教

天理大学共催事業「多文化理解へのいざない」

第1弾

仏教・神道・天理教とキリスト教との共通点を探る

☆締切 11/20(木)

第2弾“おでん”と“SURIMI”

講師 天理大学国際学部 教授 山田政信さん

すり身食品から見る世界と日本について

12/7(日)13:30～15:00

教養講座
～「眠りの科学」よりよい睡眠とは～

日時

講師 天理大学国際学部 教授 藤田明良さん

定員成人80人 無料

☆締切 11/25(火)

シニアのためのスマホ講座

スマホを使ってLINEとスマホ
決済を学びましょう！

★日時：11/19(水)10:00～12:00
★対象：おおむね65歳のスマート

フォン初心者20人
★費用：無料
★締切：11/11(火)

２階「コワーキングスペース」は、宿題や
試験勉強、読書やパソコン作業などをす
る方々（小学生からシニアの方々まで）
が、ご利用されています。

これから本格的な受験シーズン…
日々通ってくる中高生に、思わず「がん
ばって！」とお声をかけたりも。
先着順にはなりますが、どなたでもご利
用いただけます。
お気軽にご利用ください。

★使用できる日
開館日の9時～20時30分

無
料

11/30(日)13:30～15:00

歌とヴァイオリンやピアノの演奏

(レガーテ）
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