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発行：(公財)奈良市生涯学習財団  

         飛 鳥 公 民 館  

〒630-8306 奈良市紀寺町 984 

TEL/FAX :０７４２（２３）２８０４ 

E－mail   asuka@manabunara.jp 

飛鳥公民館だより            

セカンドライフ男を磨く！       

料理等をすることを通して、仲間づくりや 

情報交換の場を持ち楽しく生きがいをもった  

セカンドライフを楽しみませんか？             

  

・平成 27年１０月２日（金）  

～平成 28年２月５日（金）                         

・毎月第１金曜日 （1 月のみ第 2金曜日）           

・１０：００～１２：００（料理実習は 9：30～13：00）             

       〆切日：9 月 18日 

ふるさと大和の歴史探訪 

 

上ツ道 ： 平成 27年 10月７日（水） 
       9：30～14：30（予定） 
高取の史跡：平成 27年 11月 10日（火） 

 9：20～16：00（予定）                
  〆切日：9 月 18日 

講座受講ご希望の方は… 

 往復はがき（講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、性別を記入）で公民館までお申込ください。 

また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームでもお申込いただけます。 

※長寿健康ポイント

 

9 月号しみんだよりで募

集してます。沢山のご応

募お待ちしてます。 

今年の夏は「冷夏」となると聞いていましたが、うだるような暑さが続いておりました。皆様はいかがお過ご

しだったでしょうか？連日「熱中症」のニュース耳にしておりました。ご高齢の方、子ども達だけではなく多く

の方々がこの暑さに耐えておられました。 

この猛暑のせいなのか、奈良公園の荒池や鷺池がアカウキクサ科の植物に覆われてしまいました。このような

大量発生はめったにない事だそうです。少しの間ですが、浮見堂が水面に映る姿を見られなくなり残念でした。 

奈良の夏を彩る燈花会も終わりましたが、皆様はお出かけになられたでしょうか？飛鳥公民館の近くの奈良町で

もろうそくの灯がともり、ゆらゆらと幻想的な夜を演出していました。 

この暑さを避け 8 月は活動を休止されてる方も多かったと思いますが、9月は少しずつ秋が 

近づいてまいります。ぜひ、飛鳥公民館の講座に参加していただき秋～冬を楽しんでみま 

せんか？飛鳥公民館職員一同皆様のお越しをお待ちしております。（飛鳥公民館 阿部） 

＜学習内容＞ 

1 回目：料理で仲間づくり 

2 回目：豊富知識と経験を地域で活かす 

～お話となら町散策～ 

3 回目：セカンドライフにおけるお金の話 

4 回目：第二の人生設計をデザインする 

～人生ノートを作ってみよう～ 

5 回目：仲間づくりはできましたか？ 

～そば打ち体験～ 



飛鳥公館自主グループ一覧 

飛鳥公民館では今年度４７の自主活動グループが登録されています。    

活動内容の詳細は飛鳥公民館の窓口（℡23－2804）までお問い合わせください。 

 

グループ名 活動内容 グループ名 活動内容 グループ名 活動内容 

飛鳥歌声サロン 歌声＆トーク 親子ﾘｽﾞﾑとびひのバンビ 体操・遊び 創作盆踊りやまと会 盆踊り、民謡 

飛鳥おはなしの会 読書ボランティア 北村教室 絵手紙 龍壱道場 空手道、護身術 

飛鳥カラオケ同好会 カラオケ 健志舘 空手 竹絃遊の会 和のひびき 

飛鳥紀寺スポーツ少年団 少年野球 糀花の会 料理 地中海春日ｸﾞﾙｰﾌﾟ 短歌 

飛鳥サークル 健康体操 コスモス会 絵手紙・墨彩画 椿会 料理実習 

飛鳥ｼﾞｭﾆｱﾌｨｯﾄﾈｽ ダンス 子供書道教室 書道教室 特定非営利活動法人宙塾 親子参加型体験学習 

飛鳥清吟クラブ 詩吟 小麦の会 パン作り なでしこ会 盆踊り 

飛鳥太極拳教室 太極拳 さくら会 いけ花 ならあすかの会 住民の命と暮しを守る 

飛鳥太極拳同好会 太極拳 桜会 きもの着付け ならやまﾗﾌﾀ （ー笑い）ﾖｶﾞ ﾗﾌﾀｰ（笑い）ﾖｶﾞ 

あすか体操クラブ 健康体操（３B） 五月会 押し絵 日本食文化の会 日本料理 

飛鳥楽碁会 囲碁 実用書道練習会 暮らしに生かせる書道 のんのんくらぶ 食育について学ぶ 

アンゼリカ 手作り 松友会 謡曲・能の研究 ﾋﾞｸﾀｰ子供英語ｻｰｸﾙ 子供の英語学習 

いちスマイリークラブ 健康増進の為体操ｽﾄﾚｯﾁ 神心流大和地区奈良支部 吟詠 ﾌﾗｳｴﾝ・ｼｪｰﾈﾝｺｰﾙ コーラス 

うぐいす同好会 カラオケ 新婦人とびひの班 体操、親子ﾘｽﾞﾑ他 由遊の会 親睦 

笑顔で元気会 体操と物づくり ｽｸﾃﾞｯﾄｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ サッカー 凛道奈良の会 空手及び気功 

絵手紙教室ゆりの会 創作と親睦 ｽﾎﾟｰﾂﾀﾞﾝｽ友の会 社交ダンス   

 

                               

     

 

    

 

 

 

     

                               

                                       

         

                               

 

奈良市生涯学習財団の情報は http://manabunara.jp からご覧いただけます。⇒ 

★講座情報、お申込は講座案内→飛鳥公民館で検索→講座名をクリック→参加申込フォームから 

 

【編集後記】 

新年度がスタートして早くも５ヶ月経とうとしています。今回は飛鳥公民館でどのようなグループさんが活動さ

れているかを紹介してもっと公民館を知っていただきたいと思いました。気軽にお問合せいただければと思いま

す。（C.F） 

学ぶ奈良で検索 

12 月号しみんだより募集予定 お 知 ら せ 

冬のプレゼントお楽しみおはなし会 

           子ども対象 入場自由 

「飛鳥おはなしの会」のみなさんによる楽しい 

お話の語りや読み聞かせを行ってもらいます。 

そして手作りの品をプレゼントします。沢山のご

来館お待ちしてます。 

 

 14：00～15：00 

しめ縄づくり 

お正月の伝統的風習のひとつであるし

め縄を作ります。手作りのしめ縄でひと味

違った新年を迎えませんか？ 

  

 13：00～15：30 
 
※12 月号しみんだよりで募集します。 
（詳しくは 12 月号しみんだよりをご覧ください。） 

http://manabunara.jp/

