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飛鳥公民館だより            

春

号 

平成 28 年 10 月 22 日（土）に奈良教育大学次世代教員養成センターで、「KYOU－YOU プロジェクト」実行委
員会主催の「避難所 HUG 体験会」が開催され、公民館職員が参加してきました。 
避難所 HUG（ハグ）とは H（hinanjo 避難所）、U（un-ei 運営）、G（game ゲーム）の頭文字をとったもので、

避難所を運営する立場に立って、避難所で起こりうる出来事にどのように対応していくかを模擬体験するゲ
ームです。 
当日は教育大学の学生がスタッフとなり、飛鳥中学校生、飛鳥 C・S（コミュニティースクール）協議会の

方々、飛鳥中学校、小学校、幼稚園の教員、保護者の方や地域団体の約 60名のみなさまが参加されていまし 
 た。一班 6人ほどに編成されました。避難場所は小学校という設定でした。
避難者の年齢や性別、国籍などそれぞれが抱える事情が書かれたカードを、
体育館や教室に配置していきます。4 つの地域から次々と避難者が訪れま
す。幼児を抱えたお母さん、ペットを連れた家族、高齢者の方、病気の人、
認知症の方、バスでこの地を訪れた旅行者など、様々な事情の人々のカー
ドが読み上げられていきます。また、カードには、「仮設トイレが 3日後に
届く」「炊き出しはどこで行うのか」「新聞社の対応はどこで行うか」など
の指示カードもあり、次から次へと読み上げられるたびに「この人はここ」
「動ける人は 3階の教室に」「この指示は本部に伝える」などと意見を出し
あい振り分けしました。 
短い時間でのゲームでしたが、色々な事を考えさせられました。ゲーム

ではカードですので、簡単にあっちへこっちへと動かすことが出来ますが、
実際避難所が開設されたらもっとさまざまな事情を抱えた避難者が来るの
だと思いました。「避難所 HUG 体験会」は大変有意義な経験でした。 

このたびご縁をいただき、飛鳥公民館に 9月から勤務させていただいています
加賀見明男（かがみ あきお）と申します。 
古都の文化と伝統を受けつぎつつ現代を生きる奈良市民の方々が、健康の増進

や教養の向上、地域の人どうしの絆づくりなどに日常的に活発に取り組んでおら
れるお姿に感銘を受けております。 
生涯学び続けて成長していこうというすばらしい考え方を生活の中で努力・実

践しておられる、素敵な皆様の公民館での多様な活動のお役に立て 
ますよう、微力ながら頑張りたいと思っています。どうかお気軽にお声をかけ

てください。 

裏面に続く 

師走になり、周囲の片づけや年始の準備と、みなさまはあわただしい日々を過ごしておられることと存じ

ます。子どもたちは冬休みを楽しみに、学生は期末テストの勉強に頑張っているところでしょうか？ 

毎週火曜日になると、我が家に中学 3 年生になるいとこの子がやってきます。私の母に英語を習いに来る

のです。母は、かつては中学校で英語を教えていました。母にとっては「子どもたちに英語を分からせた」

という手ごたえを感じるのが仕事のやりがいだったようです。私の同級生の中にも、母を目標に教員の道に

進んだ人もいました。ここ数年、病気を機に教職を離れ家で過ごしている母を見ていると、活気がないよう

に思えました。しかし、いとこの子が家に通うようになってから声に張りが出てきたように感じます。やは

り、「教える」ということが母の生きがいなのだと思いました。好きなことをしている母を見ていると、エネ

ルギーがあふれているように感じます。人は「好きなこと」をしているとき、元気になるのだと思います。 

当公民館ではいろいろな自主グループがあり、活き活きと活動されています。歌を歌ったり、踊りを学ん

だり、絵を描いたり、それぞれが「好きなこと」をされて＜やりがい＞を感じておられるのだなと思います。 

公民館は一人一人の「好き」を見つけることのできる場所です。一度、公民館をのぞいてみてください。

あなたの＜やりがい＞がみつかるかもしれませんよ。         （飛鳥公民館 館長 阿部 祐歌） 



＜講師作品＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講ご希望の方は… 

 往復はがき（講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、性別を記入）で公民館までお申込みください。 

また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込みフォームでもお申込みいただけます。 

奈良市生涯学習財団の情報は http://manabunara.jpからご覧いただけます。 

★講座情報、お申込は講座案内→飛鳥公民館で検索→講座名をクリック→参加申込フォーム 

学ぶなら 検索 

 
 

冬にちなんだ本の読み聞かせをします。 

☆日 時： 

平成２８年１２月２２日（木） 

１４:００～１５:００ 

☆定 員：定員なし、入場自由 
 

※小さなお子様は保護者の方とご来館ください。 

※駐車場が狭いですので、公共交通機関をご利用 

ください。 

水墨画は、墨の濃淡や筆使いによる線の 

美しさで日常生活の情景を描きます。 

水墨画を基本から学んでみませんか？ 

◆ 日 時：＜全 6 回＞ 

 平成 29 年 1 月 13 日（金）～ 

   3 月 24 日（金）の毎月第 2・4 金曜日 

    13 時 30 分～15 時 30 分 

◆ 対象・定員：成人 12 人 

◆ 材料費：10００円 

◆ 締切り：12 月 24 日（土） 

＜必着＞ 

公民館は、奈良市から空き缶、ペットボトル、牛乳パック、トレーの回収場所 

と指定されていますが、 

ビン、銀紙がついているお酒のパック、納豆の容器、 
発泡スチロール、カップめんの容器、ダンボールは  
回収できません。 
牛乳パックは、洗って切り開いて回収ボックスに入れてください。 

                        ご協力お願いいたします。 

 

◆◆公民館休館のお知らせ◆◆ 

年末年始（12/26～1/5 ）は公民館は休館になります。この期間中はリサイクル

回収はできませんので、ご遠慮ください。 

http://manabunara.jp/

