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夜のこわいおはなし会 
飛鳥の夏の風物詩！「飛鳥おはなしの会」 

のみなさんによるちょっとこわくて楽しい時間♪ 

7/19（金）  
少しこわいお話し 18:30～19:00 

こわいお話し    19:15～19:45 
対象：お話を楽しめる人 

☆お子さまの送迎は保護者の方で 

責任をもってお願いします。 

発行：(公財)奈良市生涯学習財団  

         飛 鳥 公 民 館  

〒630-8306 奈良市紀寺町 984 

TEL/FAX :０７４２（２３）２８０４ 

E－mail   asuka@manabunara.jp 
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飛鳥健康サロン 

7/11（木） 13:00～13:30 
 

飛鳥シネマシアター 
7/11（木） 13:30～ 
上映

作品：「街の灯」（字幕 86 分） 
 
※8月は「健康サロン」「シネマシアター」は 

お休みです。 

           

春

号 

裏面もご覧ください 

世界にひとつだけの絵本づくり 
 

夏休みの思い出に自分だけの絵本を作ろう！ 

夏休みの自由研究にもどうぞ！ 

日程： 8/1(木) 絵を描く 

8/3(土) 絵本の製本 <全 2 回> 

時間： 9:30～12:00 

対象： 小学生と保護者 15 組 

材料費：１組 300 円 

締切：7 月 2５日（木） 

「歩こう！飛鳥の地蔵盆 2019」、「世界にひとつだけの絵本づくり」は申込が必要です。 

奈良市生涯学習財団 HP・飛鳥公民館窓口でお申込いただけます。 

 

 

 

歩こう！飛鳥の地蔵盆 201９ 
飛鳥地域の皆さんのご協力のもと、地域で行わ

れている地蔵盆を巡ります。スタンプラリーや

数珠繰り、紙芝居作家 中谷有香さんによるおは

なし会などのイベント！ 

日程：7/23(火)  

時間：15:00～18:30 

対象：飛鳥中学校区在住・在学・在園の約２㎞
を歩ける概ね４歳児～小学生と保護者 
20 組 

締切：7 月 10 日（水） 

※詳細は、小学校・幼稚園等で配布するチラシ
をご覧ください。公民館にもチラシあります。 

中村 円香（なかむら まどか） 
名前を覚えていただいたり、お声をかけてい

ただいたり、本当に毎日楽しく過ごさせていた

だいております。 

今年度もよろしくお願いいたします。 

館長 乾 愛（いぬい あい） 
早いもので三年目を迎えました。飛鳥の素晴

らしさを改めて感じた二年間でした。文化遺

産、自然そして、人材にも恵まれた飛鳥地

域の中で「なくてはならない公民館」と思って

いただけるように努力してまいりますので、今

後ともご指導よろしくお願い申し上げます。 

北森 照子 
（きたもり てるこ） 
この度、４月から飛鳥公民

館で勤務させてもらっており

ます。 

公民館の仕事ははじめてで

すが皆様に心地よく利用し

て頂けるように頑張ってま

いりますので宜しくお願い致

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 29日（日）に館内ワックス清掃を行います。当日は、全室使用できませんのでご了承ください。 

ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願い申し上げます。 

ジ ャ ン ル グ ル ー プ 名 学 習 内 容 学 習 活 動 曜 日 ・ 時 間

外 国 語 英語サークルSprout 英語レッスン（小学校低学年向け） 毎木曜　午後

写　　　　真 フォトクラブあすか 写真活動 第3日曜　午前

水 彩 画 絵画クラブ彩 絵画（主として水彩画） 第1・3金曜　午後

水 墨 画 水墨画あすか 水墨画 第2・4金曜　午後

絵 手 紙 北村教室 絵手紙 第2・4火曜　午前

くらしの書 アート書道 第2火曜　午後

子ども書きかた教室 子ども書道 第2・4水曜　午後

子ども書道教室 子ども書道 毎土曜　午前

藁書奈良会 藁書 第3水曜　午前

折 り 紙 折鶴会 折り紙 第2水曜　午前

コ ー ラ ス フラウエン・シェーネンコール 女声コーラス 毎火曜　午後

詩　   　吟 飛鳥清吟クラブ 詩吟 第1・3水曜　午後

筝 曲 竹絃遊の会 和のひびき（琴・尺八） 月２回土曜 午前午後

飛鳥ジュニアフィットネス 子どもダンス
（小学生以下の女子） 毎土曜　14時～１５時

アスカフィットネス 体操 毎土曜　１５時半～１６時半

あすか体操クラブ 健康体操（３Ｂ体操） 毎水曜　午前

飛鳥太極拳教室 太極拳 毎火曜　夜間

飛鳥太極拳同好会 太極拳 （２４式、３２式剣、総合剣） 毎金曜　夜間

ヨ　　　ガ ラフター（笑い）ヨガ ラフター（笑い）ヨガ 第3・4木曜　午前

日　本　舞　踊 つぼみ会 子ども日本舞踊 月２回土曜または日曜

創作盆踊りやまと会 盆踊り、民謡 第2・4木曜　夜間

なでしこ会 盆踊り 第1・3木曜　夜間

草野派糸東流拳法空手道会
健志舘 空手 毎水曜　17時から

凛道奈良の会 空手及び気功 第1・3日曜　午後

飛鳥紀寺スポーツ少年団 学童軟式野球 土曜・日曜・祝日

スクデットスポーツプランニング サッカー・陸上競技を通して少年少女の健全育成 不定期

桜会 着付 第4金曜　午前

もみじ会 着付 第2・4水曜　午前

飛鳥歌声サロン 歌声＆トーク 第２水曜　午後

あすかこのゆびとまれこども食堂 子ども食堂の運営 第２土曜　午前午後

ボランティアグループあすか会 高齢者等の社会福祉の向上活動　 第1木曜　5,8,1月休み

ルフフ子ども食堂 子ども食堂 第4日曜　午前・午後

親子リズムとびひのバンビ 親子リズム体操、その他遊びなど 毎金曜　午前

新婦人とびひの班 　体操・味噌づくりなど 不定期

体 験 特定非営利活動法人宙塾 親子参加型体験学習 親子体験学習土曜・日曜　
定例会第１水曜日

ス　ポ　ー　ツ

空　    　手

盆  　踊 　り

地　域　活　動

太　極　拳

体 操・ダ ン ス

書　　　　道

ボランティア

着　　　付

飛鳥公民館では、50のグループが活動をしています。(令和元年 6月現在） 
その中で、現在新規会員募集中のグループを掲載しました。 
仲間と一緒に新しい学びにチャレンジしてみませんか？ 
詳細は、飛鳥公民館（☎ 0742-23-2804）までお気軽にお問合せください！ 

飛鳥公民館自主グループ会員募集中！！ 

お知 
らせ 


