
裏面は講座案内です。ぜひご覧ください。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 異動のご挨拶 ★ 

北森 照子〈興東公民館へ〉 

３年間とても楽しく勤務することが出来ました。これも皆様があたた

かく優しく接してくださったからだと感謝しております。興東公民館

に行っても人とのつながりを大事にしていきたいと思います。 

本当にありがとうございました。 
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館長 乾 愛（いぬい あい） 

今年度に入ってから多くの自主グループ

活動が再開され、少しずつ以前のにぎ

やかさを取り戻しつつあることに幸せを感

じています。早いもので６年目になりま

す。今年度もどうぞよろしくお願い申し上

げます。 

裏面もご覧ください 

本の紹介 『16 歳の語り部』 
 

 ポプラ社 語り部 雁部那由多 津田穂乃果 相澤朱音 

案内役 佐藤 敏郎  
飛鳥地区女性防災クラブ様より 

「たくさんの方に読んでもらえたら」 

というご要望で公民館にこの本を 4 冊 

ご寄付いただきました。 

東日本大震災のあの日、まだ小学 5 

年生だった子どもたちが歩んできた 

3.11 の記録であり、彼らが見据える 

未来を書き留めた「希望の書」です。 

貸出いたしますので事務所にお声がけください。私も読ま

せていただきました。子どもたちがこのような気持ちを抱

えながら過ごしていたことを知り、胸が押しつぶされそう

になりました。「ただいま」と毎日言えることは、なんと

幸せなことなのでしょう。(乾） 

飛鳥 C･S 活動「お米づくり」 
 

飛鳥 C･S 協議会（飛鳥中学校区学校運営

協議会）では、地域とともにある学校づく

りを目指して様々な活動を行っています。

6/9 日(木)に飛鳥中学校の近くの田んぼに

てお米づくりの活動に参加してきました。

自然農法についてのお話を伺ったあと、実

際にバケツに餅米の稲を入れて持ち帰り、

各自育てます。収穫した餅米は、収穫祭で

のお餅になります！ 

公民館にバケツ稲 

を置いていますの 

で、ご来館時に観察 

してみてください。 

岡本 美枝子 
（おかもと みえこ） 
４月に春日公民館から

異動してまいりました。 

一日も早くお役に立てる

よう地域の皆様、利用

者の皆様に親しんでい

ただける様がんばってい

きたいと思います。どう

ぞよろしくお願いいたし

ます。 

主任 岡西 史昭 
（おかにし ひろあき） 
おかげさまで 1 年目を無事終え

ることが出来ました。ご協力いた

だきありがとうございました。 

今年度は、子育て世代の方を

地域全体で見守る優しいまちづ

くりをめざした取り組みを始めま

す。地域の皆さま方からアイデ

アなどを聞かせていただけると

ありがたいです。今年度もよろし

くお願いいたします。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③夏のおはなし会  
「飛鳥おはなしの会」のみなさんによる夏の風物

詩のおはなし会。楽しいおはなし、こわいおはな

し、どんなおはなしがでてくるかは来てからのお

楽しみ♪ 

7/2７（水）14 時～15 時 30 分 

対象・定員：5 歳～小学生 20 人 

※未就学児は保護者同伴 

締切：7/20(水) 

① カラダ元気！健康体操  
健康維持のためにストレッチや簡単な体操で楽し

く体を動かし元気になりましょう！ 

7/14・8/18・9/８・10/13 

11/10・1２/8・1/12 

2/9・3/9 
※原則毎月第 2 木曜日 8 月は第３木曜日 

10 時～11 時 

対象：飛鳥中学校区在住の概ね 65 歳以上 

講師：奈良市運動習慣づくり推進員協議会 

参加費：1 回につき 100 円 

持物：運動靴（上履き）、タオル、 

水分補給の飲み物、交通系 IC カード 

※健康増進ポイント対象事業 50P/1 回 

④世界にひとつだけの絵本づくり 
 

夏休みの思い出に自分だけの絵本を作ろう！ 

製本をすることで立派で素敵なオリジナル絵本が

できます。自由研究にもどうぞ！  
8/4(木) オリジナルストーリーを考え 

絵を描く 

8/6(土) 製本   <全 2 回> 

9 時 30 分～12 時 
対象・定員： 小学生と保護者 12 組 

材料費：１組 300 円 

締切：7/20(水) 

②③④⑤の講座はお申込が必要で

す。応募者多数の場合は抽選にな

ります。 

奈良市生涯学習財団ホームページ

（http://manabunara.jp)、 

往復はがき、飛鳥公民館窓口（返

信用 63円ハガキ持参）でお申込い

ただけます。 
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⑤学ぼう！飛鳥の地蔵盆 2022  
奈良教育大学の学生と一緒に楽しいイベントを企画しました。 

お地蔵さんクイズラリーや数珠くりを通して飛鳥地域の地蔵盆を楽

しく学びましょう！ 

7/10（日） ９時 30 分～12 時 

対象：飛鳥中学校区在住・在学・在園の概ね４歳児 

～小学生と保護者 １２組 

協力：奈良教育大学、興善寺、 

飛鳥地域の自治会のみなさま 

締切：6/28（火）  

※締切日時点で定員に空きがありましたら、先着順で受付します。 

お問合せください。 

② ウクレレに挑戦！ 
 

手軽に持ち運びできる楽器、ウクレレに挑戦して

みませんか？楽器の扱い方、楽譜の読み方から学

ぶ初心者向けの講座です。楽器の演奏を楽しむた

めに上達をめざして、みんなで楽しく練習に励み

ましょう！ 

9/16・9/30・10/7・ 

10/21・11/4 <全 5 回〉 

金曜日 14 時～15 時 30 分 
対象・定員：市内在住・在勤・ 

在学の成人 12 人 

締切：8/31(水) 

※ウクレレは各自ご準備いただきます。 

※しみんだより 9 月号に掲載予定です。 

 

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となる場合があります。 

・新型コロナウイルス感染症予防対策のご協力をお願いします。履物（スリッパ）持参にご協力ください。 

・講座当日、気象警報が発令された場合は中止になります。 

・自由入場の講座は、参加者多数の場合は入場を制限します。ご了承ください。 

 

 

 


