
 
い．返信用はがき（63円）をお持ちのうえ、飛鳥公民館の窓口で申し込む。 
ろ．奈良市生涯学習財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームから申し込む。 
は．往復はがきに必要事項（講座名・氏名（ふりがな）・〒住所・電話番号・年齢・性別）を記入の上、飛鳥公
民館宛に郵送する。           ※申し込みが定員を超えた場合は、抽選します。  

 ④ 公民館で遊ぼう！  
ボードゲームや魔法の板カプラで遊んだり、アニメ

映画をみたりして、いっしょに楽しく過ごしましょう。 

日時：８月１８日（金）１０時～１２時 

対象：飛鳥中学校区在住・在学の小学生 

定員なし、自由入場、参加費：無料 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

① 夏のこわいおはなし会  
日時：７月２１日（金）15時～16時 30分 

対象と定員：奈良市在住のおおむね 4 歳児

～小学生 30 人（未就学児は保護者の同伴

をお願いします。）参加費：無料 

講師：飛鳥おはなしの会 

締切：７月１１日（火） 

 ② 学ぼう！飛鳥の地蔵盆 2023  
奈良教育大生と一緒に、地蔵盆について学んだり、地蔵盆巡り

をしたりします。 協力：福智院、笠屋町自治会、地蔵町自治会、飛

鳥地区自治連合会、奈良教育大学 

日時：７月 23日（日）1６時～1８時 30分 

対象と定員：飛鳥中学校区在住・在学の小学生と 

保護者 10組、参加費：無料、締切：7月 11日（火） 

 

③ 世界にひとつだけの絵本づくり  
親子で一緒にオリジナルのストーリーを考えて、絵

本をつくります。夏休みの課題研究にもピッタリ！ 

日時：7月 29日(土), 8月 5日(土)（全２回） 

９時 30分～12時 

講師：手作り絵本の会プラス 若林稲子さん 
対象と定員：奈良市在住の小学生と保護者 12組   

参加費：1組 300円 締切：7月 19日（水） 

早い梅雨入りの影響で、湿度が高く、身体に堪える日が続きます。雨といえば多くの方が「お天気が良くない」と感じるの

ではないでしょうか。私もそのひとりでした。とはいえ齢を重ねると「雨」について、異なる側面が見えてくるようになりました。 

日本語は、オノマトペ（擬音語・擬態語）が豊富な言語です。例えば、雨については、その降り方ひとつをとっても、しょぼし

ょぼ・しとしと・ぽつぽつ・ぱらぱら・ざぁざぁ・ぽたぽた・じとじとなど多様な表現があります。また春夏秋冬の雨に関する季

題は多数あり、国語辞典を引いてみると表の形式で整理されているほどです。四季の中でも夏の季題は最も多く、例えば、

卯の花腐し（うのはなくたし）、空梅雨、早（ひでり）梅雨、五月雨（さみだれ）などが挙げられます。雨にまつわる表現が多

様であることは、瑞穂の国といわれる日本の風土にとっては、欠かせない恵みの雨ともいえるからでしょう。 

このように見方を変えると、毛嫌いしていたものの中にも豊かさが感じられ、視点を変えることの意義を改めて思い知らさ

れます。生涯学習は、くらしをゆたかにするための視点を獲得する機会ですので、雨が続き、遠出は避けたい気分の時には、

公民館の室内で、生涯学習のひとときにひたってみてはいかがでしょうか？ 

 

 

①②③の講座は、下記のいずれかの方法でお申込ください。  
 

公益財団法人奈良市生涯学習財団 
飛鳥公民館  
奈良市紀寺町９８４番地 
TEL & FAX : 074２-２３-２８０４ 

メール：asuka@manabunara.jp 

発行人：館長 藤田美佳 

飛鳥公民館だより 
令和 5年度 第 2号（令和 5年 6月発行） 

 

館長：藤田美佳（左）  5 年間勤務した月ヶ瀬公民館から異動しました。２０１２～１８年は東

紀寺に住んでいたので、旧知の地区です。皆さんとの交流が楽しみです！ 

主任：岡西史昭（右） いつも飛鳥公民館にあたたかいご声援をいただきまして、誠にありが

とうございます。本年度も皆様からいただきました貴重なアイデアをカタチに出来るよう努力

してまいります。引続きよろしくお願いいたします。 

臨時職員：川田千秋（中央） ６月１日より着任いたしました。皆様の公民館活動のお役に

立てるように努めてまいります。よろしくお願いします。 
飛鳥公民館へ ようこそ！ 

 



⑤ カラダ元気！ 健康体操     奈良市健康増進ポイント 50Pが付与されます。  
日時：4月 13日～3月 14日 毎月第 2木曜日 10時～11時 

対象：飛鳥中学校区在住の概ね 65歳以上 参加費：1回につき 100円 

持物：運動靴（上履き）、水分補給用の飲み物、タオル、交通系 ICカード  

※動きやすい服装でお越しください。 

・手軽にフレンチ♪ワンプレート料理 ・飛鳥お宝さんぽ   

 

 

 

 

※講座の開始時間 2時間前の時点で、奈良市に気象警報が発令された場合は中止します。 

 

事前の申し込みは不要です。

当日、直接お越しください。 

⑦ 紀寺町周辺の歴史を歩く  全２回  第１回は、講義「紀寺町周辺の歴史」   
日時：９/２２,９/２９ （金）両日とも 10時～11時３０分   第２回は、現地での学習（紀寺町周辺） 

対象：奈良市在住の成人２０人  参加費：５００円（璉珹寺拝観料） 

講師：公益財団法人 元興寺文化財研究所 主任研究員 服部光真さん       【しみんだより９月号に掲載】 

奈良市資源回収についてのお願い 

 

■□■ ９月～11 月の講座の予定 ■□■ 

詳細は、9月以降の「しみんだより」をご覧ください。 

⑥ ウクレレに挑戦！ 全５回 日時：９/１,１５,２９,１０/６,２０（金）各回とも１５時～１６時３０分   
ご自身のウクレレを用いて、ウクレレの仕組み、楽譜の読み方、弾き方・扱い方の基礎を学びます。対象：奈良市在

住・在勤・在学の成人１２人、 参加費：無料、 講師：ウクレレ奏者 角谷正博さん   【しみんだより８月号に掲載】 

奈良市生涯学習財団 http://manabunara.jp/  施設紹介→飛鳥公民館→公民館だより 

 

飛鳥公民館の敷地内には、奈良市廃棄物対策課の「資源回収場所」が設けられています。このところ、カ

セットボンベの空き缶に穴を空けていないものや、空きびん、食品トレイ（先週来、2週連続）が置かれて

いました。多くの方が利用されている場所ですので、地域のみなさまが安心して利用できるよう、ルール

を守って出していただけますようお願いします。 

【カセットボンベ・スプレー缶】各地で爆発事故が相次いでいます。必ず穴を空けて出してください。 

【びん】飛鳥公民館では回収していません。月に 1 回の再生資源ごみ回収の際に出してください。 

【食品トレイ】飛鳥公民館では回収していません。（公共施設における発泡スチロール製食品トレイの回収事業

は、令和 4年 3月 30日をもって終了しました。）スーパー等の店頭回収または「プラスチック製容器包装」の日

（毎週木曜日）に地域のごみステーションに出してください。 

ごみや資源回収・リサイクルについて分からないことがあるときは… 

➢ 奈良市廃棄物対策課（受付時間 8:30～17:00）0742-71-3001 

➢ ごみ収集 https://www.city.nara.lg.jp/site/gomi-syusyu/ 

➢ 公民館では、「奈良市のごみ事典」（閲覧用）を用意しています。 

 

Google Play または App Storeで、「奈良市ごみ分別アプリ」と検索し、ダウンロードしてください。  

http://manabunara.jp/
https://www.city.nara.lg.jp/site/gomi-syusyu/

