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参 加 募 集 

① 往復はがき…「講座名」「氏名、ふりがな」「年齢」
「性別」「住所」「電話番号」を記入し、公民館へ 

② ホームページ…「まなぶなら
（https://manabunara.jp）」の「講座案内」を 
クリック 

→「富雄公民館」をチェックして「検索」または右下の
QR コードをスマートフォン等で読み取る 

→ 各講座のページの下部にある「申込」をクリック 
→ 必要事項を記入して「確認」をクリック 
→ 確認画面の下部にある「送信」をクリック 
 
 
 
③ 富雄公民館の窓口…窓口で専用用紙に記入。返信用

のハガキ一人一枚必要 

●申込方法● ＊申し込み多数の場合は抽選して全員へ通知 

学校に行きたくないに、どう寄り添う？ <全２回> 

 
日時 

 
対象 

 
費用 

 
締切 

① ９月２８日〔土〕10～12 時   ②１０月１２日〔土〕10～12時  

奈良市在住の小中学生の保護者 30 人 

無料 

９月１８日（水）必着  

子どもにとってどんな学びの場が良いのか、様々な選択肢があることを学びましょう。 

 
日時 

 
対象 

公民館の職員が出張で、講師をします！ 

下記の日時に、飲み物、あれば 5本指ソック

ス、動きやすい服装でお越しください!(^^)! 

 

「
地
域
行
事
に
思
い
を
馳
せ
て
」 

  

み
な
さ
ん
、
本
当
に
毎
日
暑
い
夏
で
す

が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

鳥
見
、
富
雄
、
三
碓
は
７
月
後
半
か
ら

８
月
上
旬
に
、
夏
ま
つ
り
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
ま
つ
り
当
日
は
、
朝
か
ら
役
に
当

た
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方
が
大
勢
で
、

大
変
な
暑
さ
の
中
準
備
を
さ
れ
、
地
域
住

民
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
試
行
錯
誤

を
さ
れ
、
盛
大
な
熱
い
夏
ま
つ
り
を
さ
れ

て
い
た
様
子
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
り
、
い
ろ
ん
な
地
域
行

事
が
復
活
し
て
い
る
と
は
い
え
、
コ
ロ
ナ

禍
前
の
よ
う
な
規
模
で
は
で
き
な
く
な
っ

た
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。 

と
は
い
え
、
こ
の
よ
う
な
地
域
行
事
は
、

同
じ
地
域
に
住
む
人
同
士
が
繋
が
れ
る
、

重
要
な
機
会
で
あ
り
、
場
所
だ
と
思
い
ま

す
。
頑
張
っ
て
運
営
し
て
く
れ
て
い
る
姿

を
み
て
、
手
伝
え
る
こ
と
は
手
伝
う
と
い

う
人
が
増
え
て
、
地
域
行
事
が
繋
が
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 
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発行 

令和６年度 

第２号 
（令和 6 年 8 月発行） 

テーマ 
「このままどうなる？って思わないで 

～選択肢はたくさんあるから～」 
 

テーマ 
「フリースクールって、どんなことするの？

～学びのフリースペース小草の一日」 
～」 
 

富雄・富雄第三中学校区在住の成人 

9/7・21、10/5・19 

11/2・16、12/7・21 （全て土曜日） 

10 時~11 時 30 分 

月に２回！ツボ押しストレッチ 

50P 
 

※交通系ICカード及び
ななまるカードをご
持参いただくと、健康

増進ポイントが毎回 50

ポイントつきます。 

１１月３０日（土）・１２月１日（日） 

詳細は、チラシを回覧させていただきますので、

もうしばらくお待ちください！！ 

※締切後も、定員に達していない場合は、締切延長します

ので、公民館にお問い合わせお問い合わせください。 

 

日時 

講師 特定非営利活動法人  
市民ひろばなら小草 
副理事長 松田秀代 さん 

 



 
でこんなことがありました 

5/25（土）自主グループ連絡協議会の総会が行われました 

 

5/30（木）鳥見小学校の 2年生が「町たんけん」に来てくれました 

富雄公民館自主グループ連絡協議会の、令和５年度の総会が各グループの代表の

方にお集まりいただき開かれました。令和５年度の活動内容と決算報告の報告、役員

の改選が行われ、続いて令和5年度の活動計画、会計予算が新役員より提案され承

認されました。公民館からも令和５年度の報告、連絡をさせていただきました。 

 

 

 
鳥見小学校の 2年生の子どもたちが、「町たんけん」で公民館に来てくれました。 

館内の見学をしてもらい、その時間活動中していた自主グループ活動を、順番にお行儀よ

く見てくれていました。子どもたちからいろんな質問を受け、とても熱心に勉強して帰ってくれ

ました。後日お礼のお手紙を子どもたちからいただき、大変うれしく思いました。 

 

 

 

6/17（月）１・２階ロビーのエアコン工事が完了しました 

でこんな講座がありました  

シニアワンデー劇場 

4 月 25 日(木) 

「雨に唄えば」 
を上映しました 

スマホデビューからもう一歩！ 
ＬＩＮＥ・スマホ決済に挑戦 

 
7 月 23 日(火) 

ＬＩＮＥの便利

な使い方や

スマホ決済

を体験しまし

た！ 

月に２回！ツボ押しストレッチ 

 4 月 6 日・20 日 

5 月 11 日・18 日 

6 月 1 日・15 日 

7 月 6 日・20 日 

 

いきいきクラブ 

6 月 13 日(木)・7 月 11 日（木） 

折り紙でパーツ

を作り、貼り付 

けて、うちわ 

を作りました。 

奈良ヤクルト販売（株）

さんの出張講座！ 

「心身の機能低下と 

オーラルフレイル」 

1 年中、快適に
ロビーをご利用

いただけます。 

いろんな身体の
不調を和らげ
る、ツボ押しと

ストレッチをし
ています！ 

富雄・富雄第三中学校区の概ね 65 歳以上の方対象が、6～12 月
の通年学習を通して、心身の健康維持と仲間づくりを目的に、
楽しく有意義な時間を過ごしてもらえたらと開催しています。 

 

 ＊人事異動のお知らせ＊ 

８月１日付けで、伊藤淳子は西部公民館へ異動

となり、富雄南公民館より森本千惠美が新しく着任

しました！どうぞよろしくお願いいたします。 

伊藤さんは、主催講座「月に２回！ツボ押しスト

レッチ」の先生をしてくれていましたが、異動しても

出張でひきつづき先生をしてくれますので、継続し

て実施していきます！ご安心くださいね！ 


