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新
し
い
年
を
迎
え
た
か
と
思
え
ば
、
ま
だ
ま
だ
寒

さ
は
あ
り
ま
す
が
、
も
う
春
の
気
配
を
感
じ
る
季
節

に
な
っ
て
い
て
、
一
日
一
日
が
本
当
に
早
く
過
ぎ
て

い
き
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
私
事
と
な
り
ま
す
が
、
我
が
家
で
は
今
年
、

長
男
・
次
男
の
受
験
が
あ
り
、
こ
の
時
期
ヤ
キ
モ
キ
落

ち
着
か
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

で
も
親
の
気
持
ち
と
は
う
ら
は
ら
に
、
本
人
た
ち
は

マ
イ
ペ
ー
ス
な
様
子
で
、「
楽
し
み
も
な
い
と
、
受
験

勉
強
な
ん
て
続
か
な
い
」
と
、
少
し
遊
び
に
傾
き
す
ぎ

で
は
な
い
か
、
と
い
う
時
期
も
あ
り
・
・
・
大
丈
夫
か
？

と
思
っ
て
し
ま
う
と
い
う
感
じ
で
し
た
。 

 

で
も
、
こ
ん
な
ヤ
キ
モ
キ
と
同
時
に
、
子
ど
も
を
み

て
い
る
と
、
あ
の
若
さ
が
う
ら
や
ま
し
い
と
思
う
私

も
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
親
目
線
で
は
な
く
、
子
ど
も

が
集
中
し
て
勉
強
し
て
い
る
時
の
様
子
を
み
る
と
、

あ
の
集
中
力
は
、
今
の
私
に
は
も
う
無
理
だ
な
・
・
・

と
思
う
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
力
が
み
な
ぎ
っ
て

い
る
若
い
う
ち
に
、
勉
強
は
や
っ
て
お
い
た
方
が
い

と
い
う
思
い
に
か
ら
れ
る
の
で
す
。
遊
ぶ
こ
と
は
、
逆

に
言
う
と
い
つ
で
も
そ
れ
な
り
に
で
き
る
の
だ
か

ら
。（
で
も
、
私
も
彼
ら
と
同
じ
年
の
頃
、
今
の
彼
ら

と
同
じ
こ
と
を
親
に
言
っ
て
い
た
こ
と
も
、
同
時
に

思
い
出
し
ま
す
） 

 
 

物
事
は
順
送
り
で
す
。
彼
ら
が
親
に
な
っ
た
時
、
ど
ん

な
風
に
思
っ
て
い
る
の
か
、
聞
け
る
日
が
来
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、「
学
び
」
は
若
い
と
き
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
学
習
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
交

流
す
る
中
か
ら
得
ら
れ
る
知
識
や
、
思
想
も
「
学
び
」

だ
と
思
い
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、「
学
ぼ
う
」
と

い
う
思
い
が
あ
る
限
り
「
学
び
」
の
機
会
は
な
く
な
り

ま
せ
ん
。
今
回
、
子
ど
も
の
受
験
を
通
し
て
、
こ
ん
な

ふ
う
に
考
え
る
機
会
を
与
え
て
も
ら
え
た
の
も
「
学

び
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

① 往復はがき…「講座名」「氏名、ふりがな」「年齢」「性別」

「住所」「電話番号」を記入し、公民館へ 

② ホームページ…「まなぶなら（https://manabunara.jp）」の

「講座案内」をクリック 

→「富雄公民館」をチェックして「検索」または右下の QRコード

をスマートフォン等で読み取る 

→ 各講座のページの下部にある「申込」をクリック 

→ 必要事項を記入して「確認」をクリック 

→ 確認画面の下部にある「送信」をクリック 

③ 富雄公民館の窓口…窓口で専用用紙に記入。返信用のハガキ

一人一枚必要 

●申込方法● ＊申し込み多数の場合は抽選して全員へ通知 

 日本の家事はなぜ減らない？ 

女性管理職が増えない原因に「家事」の分担が大きく影響して
いると言われています。 
日本の現状を踏まえ、社会学の観点から「家事」を紐解きます。 

３月２３日（日）１０:00～１２：00 

 対象：市内在住の成人 ３０人 
  
講師：奈良佐保短期大学生活未来科  

ビジネスキャリアコース   
教授 中田 奈月 さん 

 〆切：3月 15日（土） 

 シニアワンデー劇場 
なつかしの名画鑑賞会を開きます。
上映映画は、1966年公開の「おしゃ
れ泥棒」です。 

 
日時：３月１３日(木) 
   １０:００～１２:１５ 
対象：富雄中学校、富雄第三 

中学校区在住・在勤の 
概ね 60 歳以上 

申込：不要 

     

  

  

  

  

 月に２回！ 
ツボ押しストレッチ 

日時：2025 年 4 月 12 日～2026 年 3 月
21 日の原則毎月第 2・4 土曜日 
（12・3 月は第 2・3 土曜日） 
（8 月は休み） 

   １０:００～１１:３０ 
対象：富雄中学校、富雄第三中学校区 

在住・在勤の成人 

申込：不要 

     

  

※締切後も、定員に達していない場合は、締切延長します

ので、公民館にお問い合わせお問い合わせください。 

昨年度から実施した「月に 2回！ツボ押し
ストレッチ」が大好評だったので、またま
たやりますよ！！ 

 

 いきいきクラブ 

音楽コンサートや軽スポーツ、館外学習と盛りだくさん！！ 

費用：無料 

    （各回の実施内容により、別途必要な場合があります） 

定員：富雄中学校・富雄第三中学校区在住の 

概ね６５歳以上の人 ８０人 

〆切：５／２４（土）（多い場合抽選）  

１３時３０分～１５時 
(木) 

１２ 
６ 

～ 

２/１２までの毎月  
第 2木曜日 
（8月を除く／全 8回） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛況に終えること
ができました！！ 

また 2年後も 
お会いしましょう♪ 

令和 6 年 11 月 30 日（土）、 12 月 1 日（日）の 2 日間、 富雄公民館まつりを開催しました。 

自主グループの皆さまの日頃の学習成果を多くの方にご観覧、ご体験いただきました。コロナ禍を挟んだことも

あり、実に 6 年ぶりの学習発表となりました。その他にも富雄第三小中学校吹奏楽部の皆さんによる、オープ

ニングコンサート、 富雄中学校区地域教育協議会・青葉仁会さんによる料理物販、奈良西養護学校さんによる

手作り品の販売、奈良大学文学部地理学科の土平教授による記念講演会など、皆さまにご協力いただき大盛況の

うちに終了いたしました。本当にありがとうございました。 


