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 地元主婦に学ぶ！ 

手作り麹で韓国家庭料理 
地元主婦の方から、アレンジが効く手作
り麹を使って、近年人気の韓国家庭料理
にアレンジする方法を教わります。 

れている「麹」を使って、韓国家庭料理
を地元主婦の講師の方から学びます。 

 

 

あなたも一緒にスマートフォンの活用体
験しましょう♪スマートフォンをお持ち
のみなさん！ 

日時：１０月１９・２６日(日) 
   １０:００～１３:００ ※全２回 
対象： 富雄中学校、富雄第三中学校区在住

の概ね２０～５０歳代 １６人 

〆切：１０月１１日（土） 

費用：２，０００円（材料費全回分） 

講師：発酵食品ソムリエ 吉田 奈緒さん 
 

   嶋津 けい子 さん 

 

  

  

  

  

 学ぶ！ 
脳トレと速読の基礎 

この講座では、速読初心者を対象に、楽しみ
ながら文章を速く正確に読み解く基礎的な
トレーニングを行います。 

 

 

日時：１０月４・１８日、１１月１・１５日 
    全て土曜日 １０:００～１２:００ 
    ※全４回 
対象：奈良市在住の成人 ２０人 
〆切：９月２０日（土） 
費用：１，０００円（全回分） 

講師：日本速読協会公認インストラクター 

   嶋津 けい子 さん 

     

  

  

  

  

 地元主婦に学ぶ！ 
家庭でもできるアーユルヴェーダ料理 

 

日時： １１月２・９日(日) 
     １０:００～１３:００ ※全２回 
対象： 富雄中学校、富雄第三中学校区在住

の概ね２０～５０歳代 １６人 

〆切：１０月２１日（火） 

費用：２，０００円（材料費全回分） 

講師：奈良アーユルヴェーダスクール 
代表 野村 真紀 さん 

 

 
  

  

※しみんだより９月号掲載予定 

９～１１月に開催(予定)の講座です 
 ※準備中の講座は、変更になる可能性があります。 
 詳しくはしみんだより、もしくは HPをご確認ください。 

※９月中旬頃からお申込みください 

※申込方法は、同館までおたずねください 

※９月中旬頃からお申込みください 

※申込方法は、同館までおたずねください 

月に２回！ツボ押しストレッチ 

日時：2025 年 4 月 12 日～2026 年 3 月
21 日の原則毎月第 2・4 土曜日 

（12・3 月は第 2・3 土曜日） 
（8 月は休み） 

   １０:００～１１:３０ 
対象：富雄中学校、富雄第三中学校区 

在住の成人 

申込：不要 

     

  

  

  

  

地元でアーユルヴェーダスクールを運営して
おられる講師を招き、美味しくて、身体に優
しいスパイス薬膳を作ります。 
 

富雄公民館で、隔年開催の「富雄公民館まつり」と交互に開催している「にぎやか体験ウィーク」

は、自主グループの日頃の活動を体験していただくため、富雄公民館自主グループ連絡協議会との

共催で開催しています。 

どんなことをしているのか気になったグループや、やってみたかった活動を、思う存分満喫する 

一週間になるよう、準備していますヾ(≧▽≦)ﾉ 

体験内容についての詳細は、１０月中旬ごろチラシの回覧等でお知らせさせていただきます❕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※奈良市に 24 館ある公民館の主催講座・各施設・グループ情報などは、https://manabunara.jp で閲覧できます。（“まなぶなら”で検索） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        のお知らせ 

９月２８日（日） 

上記日程は富雄公民館全室使用できません。 
あらかじめご了承ください。 
またこれに伴い、２７日の午後から各部屋の準備 
を行うため、使用制限をさせていただく場合があります。 

併せてご了承くださいますよう、お願いします。 
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公
民
館
は
、
い
つ
で
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
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～  って、こんなとこ！
～ 「公民館って、、、何をするところ？」という方、まだまだたくさんおられるのではないでしょうか(^-^; 

そんな方のためにご紹介します！大きく分けて、次の２通りの学びの場になっています。 

 

つめ 
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