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いきいきクラブ シニアワンデー劇場 

世界のボードゲームを楽しもう！ 

地元主婦に学ぶ！ 

麹調味料でつくる常備菜とおやつ 

スマホデビューからもう一歩！ 

ＬＩＮＥ・スマホ決済に挑戦 

 

大学生とワークショップ！ＳＤＧs 親子で楽しく学ぼう！ 

English 

日本の家事はなぜ減らない？ 富雄公民館まつり 

富雄公民館からみんなで歩こう 

月に２回！ 

ツボ押しストレッチ 

学ぶ！脳トレと速読の基礎 
子どもロードショーin とみお 

週末に！ 

身体も心もストレスフル解消 

学校に行きたくないに、 

どう寄り添う？ 

 あんなことも、こんなことも！
楽しく学べるスマホ体験講座 

ひとり 1台の貸出機器を使いながら、さまざま
な情報を収集する方法や、アプリの使い方など
をわかりやすく解説・指導してもらいます。 

 

あなたも一緒にスマートフォンの活用体
験しましょう♪スマートフォンをお持ち
のみなさん！ 

日時：７月２３日(水) 
   １４:００～１６:００ 
対象：富雄中学校、富雄第三 

中学校区在住・在勤の 
概ね 65 歳以上 

〆切：７月１５日（火） 

     

  

  

  

  

 親子で体験 
～羊毛クラフト編～ 

夏休みに、富雄第三中学校区地域教育協議
会さんが取り組んでいる、「羊毛クラフト」
を体験してみましょう！ 

 日時：７月２７日（日） 
   １０:００～１２:００ 
対象：富雄中学校、富雄第三中学校区 

在住の小学生と保護者 15 組 
   ※2 人 1 組でお申込みください 
〆切：７月１６日（水） 
費用：1 組 200 円 

     

  

  

  

  

この夏、マジシャンに変身☆
☆ 

日時： 8 月 17 日（日） 
     １０：００～１１:３０ 
対象： 市内在住の小学生 20 人 

〆切：８月２日（土） 
 

  

  

奈良教育大学の、マジックがめちゃくちゃ得意な 

お姉さんたちから、その技術を伝授してもらいます！ 

 

 

夏休み！子どもロードショーｉｎとみお 

夏休みのひと時に、公民館で映画鑑賞をしましょう！
スタジオジブリ作品の中から、「魔女の宅急便」を 
上映します。 

日時： ７月３１日（木） 
    １０:００～１１:４５ 
対象： 富雄中学校、富雄第三中学校区在住・ 

在学の概ね 3 歳児～小学生 
申込： 不要 
 

  

  

※しみんだより７月号掲載予定 

７～８月に開催(予定)の講座です 
 ※準備中の講座は、変更になる可能性があります。 
 詳しくはしみんだより、もしくは HPをご確認ください。 

シニアワンデー劇場 
なつかしの名画鑑賞会を開きます。上映映画
は、1939年公開の「オズの魔法使い」です。 

 日時：８月７日(木) 
   １３:３０～１５:１５ 
対象：富雄中学校、富雄第三中学校区在住・

在勤の概ね 60 歳以上 
申込：不要 

     

  

  

  

  

※6 月中旬頃からお申込みください 

※申込方法は、同館までおたずねください 

※6 月中旬頃からお申込みください 

※申込方法は、同館までおたずねください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和 7年 4月現在 

令和７年度職員体制 

見学してみたいグループがありましたら富雄公民館 

(0742-43-5386)まで気軽にお問合せください。 

左から… 

職員    館長    職員 

松瀬恵子  井上麻里  森本千恵美 

新年度が始まり、あっという間に 1 ヶ月あまりが過ぎました。 

4 月は、やはり「何か始めたい！」と思われる方が多いようで、

自主グループや主催講座の問い合わせが多数ありました。 

富雄公民館では、一覧に掲載のグループさんが活動されてい

ますが、他にも「こんな活動で部屋を使いたい」「そもそも、

公民館はどんなことができるの？」と思われている方、ぜひ 

一度おたずねください。 

富 

富雄公民館の北側にある桜の木ですが、一部咲か
なくなっている枝があったため、専門業者に相談し
た結果、シロアリ等による腐食があり、枝が枯れ落
ちたりして通行人に当たると危険だと判断し、5 月
13日に一部剪定を行いました。 
公民館の桜を楽しみにしてくださっていた方もおら
れるかと思いますが、安全確保のためですので、く
れぐれもご理解の程、お願いいたします。 

グループ名 学習内容 グループ名 学習内容

こども絵画工作教室 こども絵画工作 戸山流居合道振興会 居合

富雄心意館 空手道 飛天太極拳 太極拳

３Ｂ体操スイトピー ３B体操 太極拳を学ぶ会 太極拳

英会話同好会 英会話 阿波踊り同好会「大仏連」 阿波踊り

かがやきパソコン倶楽部 パソコン学習 美と健康を創る会 体操

クォーター水彩画 クォーター水彩画 生命の貯蓄体操とみお 健康体操

アンスリウム 油彩画 リビング体操　華 ストレッチ、リズム体操

楽しい絵手紙 絵手紙 レッツ・ダンス ジャズダンス

水茎会 実用書道 Peach！！ エアロビクス

教育書道 書道 社交ダンス　蘭の会 社交ダンス

富雄表装同好会 表装 富雄テニス同好会 硬式テニス

デコパージュ・ポプラ会 デコパージュ、シャドーボックス 女子富雄テニス同好会 硬式テニス

らくらくピアノサークル ピアノ・キーボード講座 富雄ソフトテニスクラブ 軟式テニス

カラオケ富雄会 カラオケ 富雄軟式テニス同好会 軟式テニス

寿会 茶道（裏千家） 富雄ジョイテニスクラブ 硬式テニス（シニア）

手編みの会 手編み 富雄ソフトテニス土曜会 軟式テニス

榧の会 将棋 ボーイスカウト奈良第17団 ボーイスカウト

ごらく会 囲碁 ガールスカウト奈良県第19団 ガールスカウト

富雄写真同好会 写真撮影 NPO法人　まほろば学びネットワーク 学校外活動支援

若葉ヨガ ヨガ 光世流志清吟社　奈良吟詩会 詩吟


