
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回目 

 内 容：ファッション講座 

     スタイルとシルエット！ 

開催日：８月 １日（土曜日） 

時 間：13 時 30 分～15 時 

場 所：月ヶ瀬公民館 

講 師：大伴 由美子さん 

 

 

第２回目 

 内 容：さわやか体操 

 開催日：９月１２日（土曜日） 

 時 間：19 時 30 分～20 時 30 分 

 場 所：月ヶ瀬公民館 大ホール 

講 師：山本 三歌代さん 
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セ
ミ
の
鳴
き
声
が
響
い
て
い
ま
す
。「
セ
ミ
は
種
に
よ
っ
て
鳴
き
声
が
違
い
ま
す
。
セ

ミ
は
同
じ
種
の
鳴
き
声
の
周
波
数
の
音
し
か
聞
こ
え
な
い
の
で
、
他
の
種
の
鳴
き
声
に

反
応
し
な
い
」
と
谷
先
生
は
「
学
び
の
種
２
０
１
５
年
夏
」
号
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

環
境
科
学
博
士
の
谷
先
生
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
一
、
二
年
生
対
象
に
自
然
観
察
会

を
し
ま
し
た
。
川
で
生
き
物
を
捕
ま
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、
長
靴
の
中
に
水
が
い
っ
ぱ

い
入
り
ま
し
た
。
で
も
、
カ
ワ
ニ
ナ
、
サ
ワ
ガ
ニ
、
ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ
、
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ

ル
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
等
の
生
き
物
を
捕
ま
え
ま
し
た
。
カ
ワ
ニ
ナ
は
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル

の
食
べ
る
貝
で
す
。
石
打
の
自
治
会
館
で
先
生
に
楽
し
く
生
き
物
の
お
話
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
興
味
を
持
ち
、
感
動
し
な
が
ら
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
の
講
座
で
は
『
梅
取
り
と
梅
干
し
漬
け
体
験
』
を
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
雨
の
中
で
も
、
な
り
振
り
構
わ
ず
、
夢
中
に
な
り
、
梅
の
実
を
取
っ
て
い
ま
し

た
。「
梅
の
実
取
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
梅
の
木
を
た
た
く
意
味
が
わ
か
り
ま

し
た
。
」
「
初
め
て
の
梅
干
し
作
り
だ
っ
た
が
、
指
導
が
丁
寧
で
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
一
生

懸
命
で
皆
で
楽
し
く
体
験
出
来
ま
し
た
。
」
「
温
か
い
も
て
な
し
で
し
た
。
」
「
梅
干
し
の

漬
け
方
・
ジ
ャ
ム
の
作
り
方
等
丁
寧
に
説
明
し
て
も
ら
い
自
信
が
つ
い
た
。」
と
満
足
し
、

喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

プ
チ
田
舎
暮
し
で
は
野
菜
作
り
体
験
（
三
回
）、
茶
摘
み
・
茶
も
み
・
煎
茶
体
験
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
事
業
で
は
地
域
の
人
に
お
世
話
に
な
り
、
月
ヶ
瀬
の
良
さ
、
お
も
て

な
し
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

八
月
か
ら
の
主
催
事
業
は
女
性
学
級
・
ま
る
ま
る
一
日
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
ｉ
ｎ
田
原
・

え
い
が
ま
つ
り
（
魔
女
の
宅
急
便
）・
梅
の
里
学
級
等
の
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
体
調
管
理
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ

い
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

平
成
二
十
七
年 

八
月
一
日 

第
三
号 

◎ 月ヶ瀬女性学級 全４回 講座のご案内 

◎まるまる一日デイキャンプｉｎ田原 

開催日：８月６日（木） 

時 間：10 時～20 時 

場 所：田原公民館 

◎えいがまつり 

 内 容：魔女の宅急便 

 開催日：８月２０日（木） 

 時 間：10 時～12 時 

 場 所：月ヶ瀬公民館大ホール 

 
◎ 梅の里学級 全 5 回 

 

第１回目  ○ 開 講 式 

内 容：“肩こりと肩の痛みについて” 

開催日：８月２３日（日） 

時 間：13 時 30 分～15 時 

場 所：月ヶ瀬公民館 

講 師：整形外科医 秋山 晃一さん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○自然観察会での様子 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

○茶芽っ子クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 梅の里学級 
 第２回目 

内 容：さわやか体操 

 開催日：９月１６日（水曜日） 

 時 間：13 時 30 分～15 時 

 場 所：月ヶ瀬公民館 大ホール 

 講 師：山本 三歌代さん 

◎ 茶芽っ子クラブ③ 
第３回目 

 内 容：焼き物作り（動物） 

 開催日：９月 ９日（水曜日） 

 時 間：14 時 30 分～16 時 

 場 所：月ヶ瀬公民館 ホール 

 講 師：西浦 武男さん 

◎ おはなし会 
 第３回目  

 内 容：あき！おはなし会 

 開催日：９月２６日（土曜日） 

 時 間：10 時～11 時 

 場 所：月ヶ瀬公民館  

 講 師：おはなしの会「だっこ」の皆さん 

  

  

☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･ 

☆プチ田舎暮らし・月ヶ瀬 

梅の実取りと梅干し作り 6月 26日（金） 

自ら梅を取り、地域でおいしいと評判の講師に

漬け方の秘伝を教わりました。昼食時は雨で寒

かったので、にゅうめんで温もりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 今後のプチ田舎暮らしの予定 

★野菜作り体験 8月２８日（金）＜全3回＞ 

地域の大根作り名人に大根の作りを学びます。 

間引き菜料理を味わいます。 

９月２５日（金）、１２月２７日（金） 

  

   

 

 

★茶摘み・茶もみ・煎茶道 ９月１８日（金） 

茶摘みをし、茶もみ体験をしておいしいお茶の

入れ方を学びます。 

 

 

 

 

★こんにゃく作り １２月１０日（木） 

地元でこんにゃく作りをされているみなさんに 

おいしいこんにゃくの作り方を教えていただき

ます。昼食はおでんを味わいます。 

 

 

 

 

☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡. 

 

 
 

谷先生から生き物のお話を聞いています。 

  

 

生き物を探しています。 

 

畑を耕し、種まきをし、 

間引きを教えていただきます。 

収穫の時は大根料理をします。 

 

      

   

  

  

竹細工とそうめん流し 

竹で食器とはしを作りました。 

そうめんやトマト、パイナップル、桃とミカ

ンきゅうりが流れてきました。 


