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女性学級 奈良市健康出前講座 ・ 避難訓練 

 

 館外学習「お伊勢まいり」 

 今年度最後の女性学級は、毎年恒例の健康出前講座に

よるアンチエイジング体操でした。寒さで硬くなりがち

な体をほぐすいい機会になりました。そして、女性学級

の後は、今年も避難訓練を行いました。ご協力いただき、

ありがとうございました。 

来年度の女性学級は、7 月から開始予定です。免疫力

を高めるアーユルヴェーダなどの新企画もありますの

で、お楽しみに！ 
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雨水 

 寒波の影響か、今年は梅の開花がややゆったり

としていますね。立春を過ぎてから雪がちらちら

と舞う日が多く、先日は梅と雪の競演で、寒さを忘

れ、しばし自然の美しさに目を奪われました。月ヶ

瀬ならではの贅沢な時間ですね。自然に感謝です。 

 COVID-19 新型コロナウイルス感染症オミクロ

ン株の急拡大の影響により、第 27 回全国梅サミッ

トは中止となりました。19 日に当館を会場に開催

される予定であった記念講演会も残念ながら聞け

ずじまい。そんな状況ですが、公民館のロビーでは

今年も華やかに写真展がスタートしました！毎年

少しずつ展示してくださる方の輪が広がり、続け

ることの大切さを実感します。地域の仲間たちが

撮影した月ヶ瀬の魅力をぜひご覧ください。 

 

こんな講座がありました！  

  

 

1月 29日  

月ヶ瀬写真展 開催中 

3 月 27 日まで 

今年も写真部のみなさんが、展示してくれました。 

駐車場についてのご案内と注意事項 

2 月 13 日から 3 月 27 日までの梅まつり会期中は、公民館駐車場は月ヶ瀬観光協会が使用します。公民

館来館者の方は、月ヶ瀬観光協会の駐車場担当者の方に、公民館の来館者である旨をお伝えください。 
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第 3 金曜日  14 時 40 分～15 時 20 分 次回は、3 月 18 日です。 

1 か月、1 人 10 冊まで借りられます。 

市立図書館蔵書のリクエストもできます。 

インターネットで予約して、移動図書館で受け取りも可能です。 

図書室だより 

【3 月の講座予定】  

 

 

  

     

       

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館 

手
振
る
子
に
手
振
り
で
答
へ
日
向
ぼ
こ 

 
 

 

残
照 

松
活
け
て
千
両
の
赤
極
立
ち
ぬ 

 
 

 
 

 
 

昭
子 

 
 

 
 

 

陣
取
つ
て
ふ
く
ら
雀
に
黙
の
空 

 
 

 
 

 
 

節
子 

 
 

 

癖
直
す
左
巻
き
あ
り
新
暦 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
つ
野 

 
 

匂
ひ
立
つ
日
だ
ま
り
の
川
鮭
遡
る 

 
 

 
 

 

旅
人 

朝
日
背
に
ラ
ジ
コ
ン
光
る
三
ケ
日 

 
 

 
 

 

繁
夫 

神
棚
に
高
く
差
し
出
す
小
豆
粥 

 
 

 
 

 
 

豊
美 

年
新
た
牛
か
ら
虎
に
カ
レ
ン
ダ
ー 

 
 

 
 

 

利
明 

遠
く
な
る
昭
和
な
づ
な
の
囃
し
う
た 

 
 

 
 

す
ま 

買
ひ
物
の
レ
シ
ー
ト
挟
む
初
日
記 

 
 

 
 

 

新
哉 

雪
景
色
パ
ノ
ラ
マ
隠
す
里
の
靄 

 
 

 
 

 
 

ふ
み
子 

千
年
の
幹
の
支
へ
や
梅
真
白 

 
 

 
 

 
 

 

和
代 

福
寿
草
母
な
る
花
に
子
の
つ
ぼ
み 

 
 

 
 

 

ち
ず
子 

三
代
の
男
ま
顔
で
独
楽
廻
す 

 
 

 
 

 
 

 

由
姫
子 

 

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
黒
ず
む
冬
の
通
り
雨 

 
 

 
 

卓 

手
相
見
て
占
ひ
を
見
て
女
正
月 

 
 

 
 

 
 

ま
す
み 

 

月
ヶ
瀬
俳
句
会
【
一
月
】 

※はじめて利用する方は、住所・氏名・生年月日を確認できるもの（健康保険証、運

転免許証、学生証など）を持参して下さい。 

◆開催中～3 月 27 日（日）9 時～17 時 

月ヶ瀬写真展 

◆3 月 4 日（金）10 時 45 分～14 時 30

分 名勝月瀬梅林写真講座 

講師：倉家 eto 修司さん 

◆3 月 23 日（水）10 時～11 時 30 分  

おしゃべり会 in 月ヶ瀬公民館 

「親子で公民館を楽しもう」 

※詳細は、チラシをご覧ください。 

ニューヨーク近代美術館（MoMA）に作品が所蔵されるなど世界的に

評価されている美術作家（画家・彫刻家）の奈良美智さんの絵が印象的

な『ベイビー レボリューション』は、平和と愛のメッセンジャーである

世界中のベイビーたちのレボリューション（革命）が描かれています。

落合恵子さんが主宰するクレヨンハウスから発行されています。 

 

今月のおすすめは、絵本！ 

 

 
 

次回は、 

3 月 18 日 

 今年度貸し出しが多かった『ちくわのわーさん』。大人にはよくわから

ないのですが、子どもには大うけのたべものシリーズ。まもなく最新刊

の『おいものもーさん』も入荷します。あわせて読んでみてください。 

【入荷予定の絵本】 

『あきらがあけてあげるから』、『おいものもーさん』、 

『おにぎりちゃん』、『おわんわん』、『からあげビーチ』、 

『どのいろがすき？くるま』、『ピンクはおとこのこのいろ』  

 

リクエストのある方は 

お知らせください！ 

http://manabunara.jp/

