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月ヶ瀬公民館だより 
公益財団法人奈良市生涯学習財団 

月ヶ瀬公民館 

奈良市月ヶ瀬尾山 2815 

電話・FAX:0743-92-0346 

発行人：館長 藤田美佳 

使用方法や、使用に際しての注意事項は、 
公民館の窓口で、ご確認ください。 

移動図書館 
7月 19日、8月 9日、9月 20日、10月 18日、11月 15日、 

12月 13日、1月 17日、3月 14日 

※2月は、蔵書点検と本の積み替えのため、巡回はお休みです。 

各回とも 1４:５0～1５:３0  
次回は 6月 21日（金） 

★1か月、1人 10冊まで借りられます。  

★市立図書館蔵書のリクエストもできます。  

★インターネットで予約して、移動図書館で受け取れます。  

 

貸出券の作り方 

  

 

     

 

  

    

  

  

    

       

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

茶畑の新緑が目にまぶしく、美しい季節を迎えました。「風薫る五月（皐月）」は、言葉の響きを耳にするだ

けで、爽やかな気分になります。この季節といえば、『万葉集』にある持統天皇の句「春過ぎて夏来るらし

白栲
し ろ た え

の衣乾したり天の香具山」を思い起こします。こどもの頃、初めて百人一首に触れた際に、天智天皇の

句の次の２番目にあった句で、女性の天皇という存在が印象的であったこと、また、白い衣の清々しさが目に

浮かび、こども心に大和の地への憧れを抱いたことを思い出します。この句に込められた皇位の継承につい

て知るのはのちのことで、中学の頃に連載が始まったマンガ『天上の虹～持統天皇物語』（里中満智子作・

画）の影響もあり、飛鳥・白鳳期の政治と文化については、今も関心を持っています。 

この欄を書くに当たり、月ヶ瀬文庫（図書室）にある『暮らしの中の二十四節気 丁寧に生きてみる』（黛

まどか著）を手に取ったところ、立夏の欄にまさに上記の句が紹介されていました。また、この公民館だより

の発行日からまもなく小満を迎えますが、同著では、緑が日ごとに濃くなっていくさまとホトトギスの句が紹介

されています。大伴家持「霍公鳥思はずありき木の暗のかくなるまでになにか来鳴かぬ」。ささやかなことで

すが、ふと気になったことについて、サッと本に触れられるのはありがたいことだなと思います。 

そこで、多くの方に図書室を活用していただけるよう、毎月 1回自治連合会の会議の開催日に図書室の

夜間開室を始めます。公民館は夜間の利用がない場合は、午後５時で閉館しますが、夜間の利用がある場

合は、午後９時まで開館しています。午前９時～午後５時の間で図書室を利用しにくい方は、自治連合会の

会議日（※第３水曜日の後の金曜日を予定していますが、詳細は公民館までお問い合わせください。）の夜

間開室をご利用ください。※下記の移動図書館の利用についての相談もお気軽にお問い合わせください。 

７月 19日（小学校１学期終業式の日）には、夏休み企画として親子で参加できる夜の図書室の講座を

予定しています（公民館だより６月で案内します）。月ヶ瀬公民館図書室では、読書の楽しみ、図書に触れる

ことで広がる新たな学びの機会を拓いていきたいと思っています。みなさんのご利用をお待ちしています！ 

 

公民館ロビーにおけるフリーWi-Fi導入のお知らせ 

夜の図書室開室は 
７月 19 日（金） 
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□■□ 講座の案内 □■□ 

 いっしょに遊ぼう！ 
【今後の年間予定】 

令和 6年６月２６日（水）リズム体操 
令和 6年 9月 25日（水）ズンバでからだを動かそう 
令和 6年 10月１７日（木）紙芝居を楽しもう！ 
令和 7年 1月 16日（木）サークル遊び 
※各回とも 10時～12時 
対象：月ヶ瀬地区の乳幼児と保護者、参加費：無料 
 
 
  

◆こんな講座がありました！◆ 

 

 

  

奈良市生涯学習財団  httpｓ://manabunara.jp/   

公民館だよりバックナンバー（既刊） 施設紹介→月ヶ瀬公民館→公民館だより 

 

月ヶ瀬女性学級 

１．令和６年７月１３日（土）夏の寄せ植え 
２．令和６年９月１４日（土）運動でアンチエイジング 
３．令和６年１０月２６日（土）アロマでハンドケア 
４．令和６年１１月３０日（土）旅するひととき～ 
ちょっと異文化体験（１）韓国編：文学・映画・音楽 
５．令和６年１２月１４日（土）旅するひととき～ 
ちょっと異文化体験（２）ベルギー編：ベルギー 
ワッフルと月ヶ瀬茶、ふりかえりの茶話会 
１,２,４,５回：午前９時３０分～11時 
3回のみ午後１時３０分～１５時 
対象と定員：月ヶ瀬地区在住・在勤の成人女性１５人 

参加費：実費（１,３回：１,０００円、５回１００円） 

締切７月５日（金）  

 

 

※事前の申し込みは不要です。直接お越しください！ 

広いホールで 
グランドピアノを弾いてみよう 

日時：令和６年５月２５日（土）、６月２９日（土） 
午前 10時～午後 3時 

1時間につき、1組 5人 
1日最大 5組 25人まで 
（連弾・交代も可） 

対象：奈良市在住・在勤・在学の小学生以上 

参加費：無料  
事前の申し込みが必要です。 

梅の里学級 

１．令和６年７月１０日（水）開講式、公民館で学ぼう・
公民館を学ぼう：映画公民館、懐メロ健康体操 
２．令和６年９月４日（水）相撲甚句 
３．令和６年１０月９日（水）茶粥・茶飯・奈良茶碗～
江戸から広がった「奈良茶」 
４．令和６年１１月１３日（水）いきいき美容法 
５．令和６年１２月４日（水）クリスマスコンサート 
各回とも 午後１時３０分～３時 
対象と定員：月ヶ瀬地区在住の６５歳以上、80人 

参加費：無料  締切：７月２日（火）  

詳細はチラシ（申込用紙付き）をご覧ください 

※奈良市長寿健康ポイント対象事業 

年間計画 年間計画 

４月２１日、５月１２日の２回にわたり、講

座を開催しました。「体がほぐれてよかっ

た」、「とても気持ちよく、リラックスできて

よかった」等の感想がありました。 

リラックス ストレッチ 

http://manabunara.jp/

