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月ヶ瀬公民館だより 

本日１９日は土用の入り、そして二十四節気では２２日が大暑で、夏本番です。

今年は早くから暑くなっていたため、もう慣れたよという方も多いかもしれません。

それでもこれからの時期は、暑さ対策に用心が必要です。梅の里学級の際にも

お伝えしたのですが、外出中に体調に異変を感じた際や、「暑くてしんどいな」と

か、「ちょっと休めば大丈夫なんだけど…」という時には、公民館のロビーにある

ソファをご活用ください。タイル床のおかげで、ひんやりしていますので、涼しく過

ごせます。ちょっとした立ち話も、この暑さの中では命とりになりかねません。ロビ

ーで座っておしゃべりしていってください。ごゆっくりどうぞ！  

ロビーの七夕飾りは、多くの方にお越しいただきました。お孫さんの短冊を見に

来てくださった方や、手製の飾りを持ってきてくださった方など、みなさんのおかげ

でにぎわいのある笹飾りになり、願いが叶いそうな予感がしました！  

公益財団法人奈良市生涯学習財団 

月ヶ瀬公民館 

奈良市月ヶ瀬尾山 2815 

電話・FAX:0743-92-0346 

発行人：館長 藤田美佳 

◆こんな講座がありました！◆ 

今年度の第１回は、前半が開講式と「公民館を知

ろう！」で、１９５０年の映画「公民館」を視聴し、公民

館が全国各地に作られた当時の様子に触れまし

た。後半は、「懐メロ健康体操」です。昭和歌謡を口

ずさみながら、自宅でテレビを観ながら気軽にでき

るちょっとした動きや、ボールを使って脳トレにもなる

運動を楽しみました。 

今年度初回は、開講式で年間の学習計画を確

認してから、「夏の寄せ植え」です。グリーンアドバ

イザーの西森美穂さんが、色とりどりの花を用意

してくれました。鮮やかな色の組み合わせや、単色

で涼しげな雰囲気など、参加者それぞれが、思い

思いの選択で仕上げました。 講師のご厚意によ

り、公民館の玄関にもひとつ置いてあります！ 

  

 

     

 

  

    

  

  

    

       

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

大暑 

  

 

梅の里学級 ７月１０日 

 

月ヶ瀬女性学級 ７月１３日 

 

梅の里学級、 

月ヶ瀬女性学級とも 

８月はお休み 

次回は９月です 
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9月 20日、10月 18日、11月 15日、

12月 13日、1月 17日、3月 14日  

※2月は休み 各回とも 1４:５0～1５:３0  

次回は８月９日（金） 

★1か月、1人10冊まで借りられます。  

★市立図書館蔵書のリクエストもでき

ます。  

★インターネットで予約して、移動図書

館で受け取れます。  

 

□■□ 講座の案内 □■□ 

 こども映画まつり 夏 

シートン動物記「森を守る小さな赤リス」と「峰の王者 
羊のクラッグ」２本のアニメーション映画を上映します。
日時：令和 6年８月１７日（土）午前 9時３０分～１１時 
対象：奈良市在住・在学のおおむね３歳児～小学生 
※未就学児は、保護者の同伴が必要です。 
【事前の申し込みは不要です。当日、直接お越しください。】 

貸出券の作り方 

図書室だより 
新刊が入荷しました。児童書は、話題のシリーズや今年の 4,5 月

に発売されたばかりの絵本を中心に選書しています。一般向けは、

直木賞受賞作と２０２４年本屋大賞受賞作です。 

【児童書】 

おばけのマールとおべんとう、おばけのマールとすてきなことば、おばけのまーるとたのしいオーケストラ、 

おばけのマールとふしぎなかがくかん、おばけのマールとみんなのとしょかん、 

こんやははなびたいかい、しょうぼうじどうしゃのあかいねじ、たべたいな、なんのくるまにのるのかな？、 

ねじまきバス、レストランのおばけずかん～ふらふらフラッペ、よるになると、わがしやパンダ 

【一般書】 成瀬は天下を取りにいく、ともぐい、八月の御所グラウンド 
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公民館だよりバックナンバー（既刊） 施設紹介→月ヶ瀬公民館→公民館だより 

 

梅の里学級 第２回 令和６年９月４日（水）の内容が変更になりました。 

奈良教育大生による、詩吟を楽しむ会を行います。 

今年度の参加を登録されていない方で、関心を持たれた方は、公民館までご連絡ください。 

夜の図書室開室日（夜間の貸館がある日は、開室します。） 

8 月 2 日（金）、8 月 23 日（金） 

移動図書館 

広いホールで 
グランドピアノを弾いてみよう 

日時：令和６年８月２４日（土）、９月２１日（土） 
午前 10時～午後 3時 

1時間につき、1組 5人 
1日最大 5組 25人まで（連弾・交代も可） 

対象：奈良市在住・在勤・在学の小学生以上 

【事前の申し込みが必要です。】 

８月は第２金曜です。 

https://manabunara.jp/

