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月ヶ瀬公民館だより 

二十四節気で、大暑の時季となりました。梅雨が明け、猛暑・酷暑はこれからが本番です。気象庁は、日

中の最高気温が４０℃を超える日を酷暑日とする予報用語を今年の４月に定め、運用しています。「酷」と

いう文字を目にしただけでも恐ろしい暑さが想像できるほどです。今年の夏は、スーパーエルニーニョ現象

により、高温と豪雨に見舞われる可能性が高いとの観測もあり、人体・動植物への影響、農作物の生育状

況も含め、気がかりな夏です（※エルニーニョ現象が発生すると、日本では冷夏・暖冬の傾向が見られると

の定説でしたが、昨今は様々な気象の要因により、想定を超えた暑さが予想されているそうです。）。 

奈良市は、今年も６月から指定暑熱避難施設「暑さをしのぐために涼しいスペースを一般の方に開放す

る施設（ひんやりオアシス）」を設けています。月ヶ瀬公民館も昨年に続き、ひんやりオアシスに指定されて

いますので、お気軽にご利用いただけたらと思います。 

さて、月ヶ瀬に暮らす私にとって毎年のお楽しみは、石打スイカです。 

（東部５館連携事業「プチ田舎暮らし」の今年度のポスターとチラシには、昨年石打で撮影したスイカが採

用されました。）今年もお茶と梅干し、スイカという月ヶ瀬の滋味で夏を乗り切りたいと思っています！ 
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こんな講座がありました！ 

知育玩具として知られているボードゲームを体験しまし
た。講師は、ボードゲーム作者でもある奈須憲一郎さんで
す。こどもたちは、ワクワクドキドキ歓声を上げながら楽しみ
ました。 

保育士の小川富士子さんによるパ
ネルシアターに、月ヶ瀬こども園の園
児や地区内の未就園児と保護者の
方々が、釘付けになりました。こどもた
ちの真剣なまなざしが印象的でした。 

今年度初回は、絵かたりすとの畑中廣之さんによ
る紙芝居です。月ヶ瀬の『梅と姫のものがたり』や
「３５年目のラブレター」などを鑑賞しました。 

今年度初回は、昨年度の受講者からの
要望により、島袋あかりさんのリラックス
ヨガを行いました。ライアーやクリスタル
ボールで、心もほぐれるひとときでした。 

月ヶ瀬おはなしの会だっこの
みなさんによる紙芝居、読み
聞かせ、ゲームや創作活動を
楽しみました。 

  

 

     

 

  

    

  

  

    

       

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

大暑 

  

 

いっしょに遊ぼう ７/９ 

茶芽っ子クラブ ６/２４ 

月ヶ瀬女性学級 ７/１１ おはなし会 ７/１５ 

梅の里学級 ７/１ 
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８月蔵書点検のため休み   

10/16,11/20, 12/18,1/15, 2/12, 3/19   

各回とも金曜日 午後２時５0分～３時３0分 

■年間の予定は、各自治会の掲示板に掲示して

いただいております。確認の際にご活用ください。 
  
【移動図書館の利用について】 
★1か月、1人 10冊まで借りられます。  

★市立図書館蔵書のリクエストもできます。  

★大型紙芝居を依頼することもできます。 

★インターネットで予約して 

移動図書館で受け取れます。  

 
■市立図書館 

貸出券の作り方 

→ 

□■□ 今後の講座の予定 □■□ 

 以下の連続講座は、８月はお休みです。9月の予定は公民館だより８月号に掲載します。 

いっしょに遊ぼう, 茶芽っ子クラブ, 梅の里学級, 月ヶ瀬女性学級 
 
 
 
  

夜の図書室 ～読むを語る・読むとつながる～ 

会場：月ヶ瀬公民館 図書室  
※奇数月はオノオノ、偶数月は公民館で開催します。 

日時：８月７日（金）午後７時～８時３０分 
 月に１度金曜の夜に、本好きが集い、ゆったり、のんびり 語り合

う会です。テーマは参加者で話し合って決めています。   

次回のテーマは「果物の本」です。装丁や表紙の絵、果物が

出てくる小説（例えば、梶井基次郎の『檸檬』など）、絵本や写

真集など自由な発想で、あなたの１冊をご持参ください。 

 

 

月ヶ瀬文化祭（予告） 

展示：令和８年１０月３１日（土）～  

バザー・舞台発表：令和８年１１月 1日（日）  
７月１４日に第１回実行委員会を開催しました。第２回実

行委員会は、８月２５日（火）午後７時３０分～開催します。 

展示・舞台発表・バザーの出展・出演・出店の申し込みに

ついては、９月にチラシを配布します。 

  

奈良市家庭教育サポートネットワーク支援事業 親子でダンス・ダンス・ダンス！ 

日時：令和８年８月８日（土）午後１時～３時 内容：親子で一緒にダンスを体験します。 

講師：BE. DANCE STUDIO代表 藤川寿夫さん、対象：月ヶ瀬地区在住のおおむね３歳～

小・中学生と保護者、参加費：無料、申し込みは不要です。当日直接お越しください。 
 
 
  

今月のテーマは、「青い本」です。小
説、詩集、エッセイ、絵本、写真集、雑
誌など 形態もジャンルも さまざまな
本が集まりました。同じテーマでも参
加者それぞれの選書と語りは興味深
く、次回が楽しみになるひとときでし
た。そして青色のおかげで目の疲れが
癒された気分にもなりました！ 

 

 

  

畑
仕
事
梅
雨
の
晴
れ
間
の
時
を
得
て    

利
明 

籐
椅
子
で
廻
つ
て
み
て
も
一
人
か
な     

す
ま 

磨
き
こ
む
関
の
常
宿
井
水
増
す 

  
 
 
 
 
 

節
子 

明
け
易
し
時
に
は
寝
返
り
し
て
み
た
り 

 

か
つ
野 

泳
ぎ
た
し
今
日
は
童
心
海
の
家 

       

旅
人 

満
席
の
ラ
イ
ブ
総
立
ち
夏
躍
る  

 
 
 
 
 

由
姫
子 

ソ
ー
ダ
水
言
ひ
た
き
こ
と
は
語
ら
ず
に   

 

朋
子 

渓
谷
の
吊
り
橋
押
し
上
ぐ
み
ど
り
か
な   

豊
美 

興
福
寺
仏
像
静
か
梅
雨
し
め
り 

  
 
 
 
 

ふ
み
子 

三
日
月
に
白
く
揺
ら
ぐ
や
栗
の
花      

定
代 

単
衣
着
る
風
の
通
り
や
身
八
つ
口     

 

和
代 

七
変
化
土
の
機
嫌
に
色
を
変
へ   

 
 
 
 
 

白
鯨 

セ
ル
フ
店
陳
列
台
に
冷
奴 

           

巨
生 

夏
浅
し
熊
野
へ
抜
け
る
九
十
九
折 

     

新
哉 

夏
波
涛
灯
台
ま
で
は
あ
と
五
分        

知
里 

夏
大
根
「
少
し
」
と
届
く
か
さ
高
に      

 

卓 

薄
墨
を
流
し
て
逸
る
梅
雨
の
雲 

  
 
 
 
 

ま
す
み 
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 https://manabunara.jp/  

公民館だよりバックナンバー 

 施設紹介→ 

月ヶ瀬公民館→ 

公民館だより 

 

移動図書館 

次回は９月１８日 

夜の図書室 ７/３～読むを語る・読むとつながる～
p 

https://manabunara.jp/

