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月ヶ瀬公民館だより 

水無月の半ばにもかかわらず、空梅雨のような猛暑に見舞われ、戸惑う毎日です。熱中症が懸念される中、地域の

みなさまにおかれましては、お茶や梅の作業にいそしまれている日々かと思います。この数年、毎年 例年以上の暑さと

報じられますが、今年は体が暑さに慣れていない早い時期から真夏日となっていますので、体調管理にはくれぐれもご

留意ください。奈良市では、今月から指定暑熱避難施設「暑さをしのぐために涼しいスペースを一般の方に開放する

施設（ひんやりオアシス）」を設けており、月ヶ瀬公民館も指定されておりますので、玄関にのぼりを立てて案内してお

ります。外出中にちょっと休憩したいときや、静かな環境で涼みたいときなどに活用していただけたらと思います。 

１７日の月ヶ瀬名画座で鑑賞した「映画 深夜食堂」で、風鈴売りが出てきました。こどもの頃は南部鉄器の風鈴の

音色を毎年聴いていたので、懐かしい気分になりました。今年の夏はどのように涼を取り、暑さをしのぐのか工夫が必

要ですね。月ヶ瀬らしく梅干しを活用した料理と、冷茶を味わって、身体はスッキリ・心は豊かに過ごしたいです。 
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こんな講座がありました！ 

月ヶ瀬名画座 ６/１７ 

今月は、公民館図書室でブックカバーとしおり作りをしました。
講師は地域おこし協力隊です。各自でカバーになる紙を持参した
のですが、デパートの紙袋、展覧会のチラシやポストカード、カレン
ダー、新聞、しみんだより、クーポン、ブックカバー用のウエブデータ
など多種多様で、それぞれの個性があふれる印象でした。製作中
はほぼ無言で真剣に取り組み、仕上がってから、それぞれの思い
入れを語り合いました。講師の想像以上に盛り上がり、参加者一
同満足感にひたりました。公立図書館の司書の方が参加してくだ
さり、新たなつながりが生まれ、充実したひとときでした。 

茶芽っ子クラブ ５/２８ 

今年度初回は
チアダンスです。
ポンポンを持っ
て、楽しく身体を
動かしました。元
気いっぱいの茶
芽っ子ダンスチー
ムでした。 

プチ田舎暮らし・梅干し作り ６/１８ 

  

 

     

 

  

    

  

  

    

       

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

夏至 

  

 

夜の図書室 ６/６ 
～読むを語る・読むとつながる 

いっしょに遊ぼう ６/10 

音楽講師によるリトミ
ックを行いました。音楽
に合わせて、身体を動
かしながら、交流しまし
た。保護者の方から、帰
宅後、こどもたちが楽し
かったと語っていたこと
を聞きました。 

次回は、７月４日（金） 
午後７時～８時３０分 会場：オノオノ 
本講座は、毎月第１金曜日の夜７時～
８時３０分に集い、本を介して、地域の仲
間がゆるやかにつながり、語る会です。 

人気ドラマを映画化した「映画 深夜食堂」を鑑賞しま
した。世相を反映した人情味あふれる内容と、美味しそう
な料理が印象的でした。４月からの計３回が午前中の上
映であったため、夜間上映の要望が寄せられました。 

 

次回は７月１０日（木）午前１０時～１１時 リズムに合わせて！ 

毎年人気の講座ですが、定員１５人に対し、５０人もの
応募がありました。講師と調整し、また今年は梅の実が
無事に確保できる成り具合だったため、受講者２０人で
開催しました。月ヶ瀬に初めて来た方、梅干し作りに初
挑戦の方、そして梅の実採りは初体験の方など３０代～
７０代の多世代の参加者が和やかに交流しながら、梅干
し作りに取り組みました。梅干し作りの作業を終えたの
ち、月ヶ瀬小中学校にご協力いただき、『月ヶ瀬 梅と姫
のものがたり』の陶板画を見学し、記念撮影をしました。 
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９月１９日、１０月１７日、１１月１４日、１２月１２日、 

１月１６日、２月１３日、３月１３日 

※８月は蔵書点検と本の積み替えのためお休みです。 

■９月まで毎月１０人の利用がないと、１０月以降移動図書
館は廃止になります。存続のため、ご利用をお願いします。 
■年間の予定は、各自治会の掲示板に掲示していただい
ておりますので、確認の際にご活用ください。 
  

次回は７月１８日 

【移動図書館の利用について】 
★1か月、1人 10冊まで借りられます。  
★市立図書館蔵書のリクエストもできま
す。  
 大型紙芝居を依頼することもできます。 
★インターネットで予約して、移動図書
館で受け取れます。  

 

■市立図書館 
貸出券の作り方→ 

□■□ 今後の講座の予定 □■□ 

 

茶芽っ子クラブ 
令和７年６月２５日（水）午後２時４５分～３時４５分 

氷の物語～氷室とかき氷 講師は、福住氷室神社の宮

司さんです。近隣の地域と奈良の文化について学びます。 

 
  

月ヶ瀬女性学級 

第１回 ７月１９日（土） 午前９時３０分～１１時３０分 

ちょっと異文化体験（１）ドイツ編 

日本サッカー協会でも取り入れられているドイツの「言
語技術教育」は、自分の考えを相手にわかりやすく伝え
たり、相手の話を聴きやすくしたりすることにつながるもの
です。またこどもの言語力（思考、読解、コミュニケーショ
ンなど）を育てることにも深く関わる方法です。より話しや
すく・聴きやすくなるヒントを学んでみませんか？ 

※年間の学習計画は、公民館だよりと一緒にお配りして
いる申し込みチラシをご参照ください。 

なつ！おはなし会 
令和７年７月９日（水）午後２時４５分～３時４５分 

※当初の予定（１６日）から日程が変更になっています。 

「月ヶ瀬おはなしの会だっこ」のみなさんが講師を務

め、読み聞かせや、パネルシアターなどを行います。 

事前の申し込みは不要です。当日直接お越しください。 

 
  夜の図書室 

～ちょっぴり怖い絵本を読もう～ 

令和７年７月１８日（金）午後７時～８時 

夏休み前日の夜（一学期終業式の日）に、月ヶ瀬公民
館の図書室で、ちょっぴり怖い絵本を一緒に読んでみま
せんか？ 

対象：奈良市在住・在学の小学生と保護者  

※夜間の開催のため、保護者同伴でお願いします。 
事前の申し込みは不要です。当日直接お越しください。 

☆夏休み前に、学校を通じて配布される各公民館の夏休
み企画のチラシにも情報が掲載されます。 

 

 

  

奈良市生涯学習財団 

 https://manabunara.jp/  

公民館だよりバックナンバー 

施設紹介→ 

月ヶ瀬公民館→ 

公民館だより 

 

移動図書館 

梅の里学級 

令和７年７月２日（水）午後１時３０分～３時 開講式、 

アコーディオンで歌おう♪ 

受講申し込みがまだの方は、公民館までご連絡ください。 

各回とも金曜日 1４:５0～1５:３0 

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬 
対象：奈良市在住・在勤・在学の成人（１８歳以上） 

・赤紫蘇 令和７年６月２５日（水） 
午前１０時４５分～正午 定員１０人、材料費５００円 

※定員に達したため、募集は終了しています。 

 

https://manabunara.jp/

