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月ヶ瀬公民館だより 

暑中お見舞い申し上げます。まもなく二十四節気の大暑を迎えます。暦の上で今年の立秋は 8月 7日ですが、7

月１９日の土用入り以降は、さらに暑くなることが予想されます。その頃になると、大和スイカの産地として古くから知ら

れる月ヶ瀬のスイカが市場に並びます。ほてった体を冷やしてくれる美味しいスイカを、毎年楽しみにしている方も多い

と思います。かくいう私もその一人。その土地で採れた時季のものを食すことは、一番の健康対策ではないかと思って

います。9月は来年度の講座の計画を提出する時期ですので、月ヶ瀬の食とその歴史を学ぶ企画を来年度の予定に

組み込んでいきたいと考えています。昨年度の梅の里学級で、奈良民俗文化研究所代表の鹿谷勲さんから、「全国に

伝播した「奈良茶」の秘密」についてお話をしていただいた際に、参加者の方々に茶粥についてのアンケートに回答し

ていただきました。その際、県内でも多様な作り方や食し方があることがわかりました。奈良市東部地区ならではの特

徴や、月ヶ瀬独自の傾向を把握することができたら、地域の学習として興味深いのではないかと感じています。 
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こんな講座がありました！ 

梅の里学級 ７/２ 

スポーツインストラ
クターの島袋あかりさ
んが講師を務め、キッ
ズヨガをしました。 
個人・ペア・集団で

取り組む工夫をしてく
ださり、楽しく過ごせま
した！ 

茶芽っ子クラブ ６/２５ 

今回は、近隣の地区について
学ぶ企画として、福住氷室神社
の宮司より、「氷の物語～氷室と
かき氷」のお話をしていただきま
した。 
昔の氷は、希少価値が高いも
のであったことや、山と水につい
てのお話を聞き、甘葛の蜜をか
けた昔のかき氷「削り氷（けずり
ひ）」をごちそうになりました。 

プチ田舎暮らし・赤紫蘇  
６/２５ 

おはなし会 ７/９ 

 月ヶ瀬おはなしの会「だっこ」のみなさんが講師を務め、
読み聞かせや、ブーメランづくりを楽しみました。 
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いっしょに遊ぼう ７/10 

 今年度初回は、開講式の後、①月ヶ瀬駐在所 警部補から、「やまと
の安全～月ヶ瀬地区の防犯ワンポイントアドバイス」をしていただいき
ました。電話やスマートフォンでの詐欺被害の状況や、対策について
のお話はすぐに役立つものでした。今後も継続して解説していただく
予定です。②アコーディオン演奏「手風琴」の北井賢司さんの演奏に
合わせて、事前に選曲した１３曲を参加者で歌いました。北井さんの
奥様によるサプライズでフラダンスの披露もあり、大いに盛り上がりま
した。朗らかに過ごせる「梅の里学級」を今後もお楽しみに！ 

数年前から梅干し講座の
アンケートで、要望が寄せら
れていた梅干し用の赤紫蘇
の仕込みをしました。 

 
６月１８日の梅干し講座に落選した方が複数参
加されており、「帰りは、市場で梅の実を購入しま
す！」とおっしゃる方も多かったです。 
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１０月１７日、１１月１４日、１２月１２日 

１月１６日、２月１３日、３月１３日 

各回とも金曜日、午後２:５0～３:３0 
■９月まで毎月１０人の利用がないと、 
１０月以降移動図書館は廃止になります。
存続のため、ご利用をお願いします。 
  

※８月はお休み（蔵書点検と本の積み

替えをします。）次回は９月１９日です。 

【移動図書館の利用について】 
★1か月、1人 10冊まで借りられます。  
★市立図書館蔵書のリクエストもできます。  
 大型紙芝居を依頼することもできます。 
★インターネットで予約して、移動図書館で受け
取れます。  

 
■市立図書館 
貸出券の作り方→ 

□■□ 今後の講座の予定 □■□ 

 

あなたが主役！オンステージ 

令和７年７月２６日（土）午前１０時～午後３時 
ピアノの試弾や楽器の演奏、ダンスなど多目的ホール

のステージを体験してみませんか？ 

対象：奈良市在住・在勤・在学の小学生以上  

※1時間につき１組 ７月２６日午前のみ空きがあります。 

8 月３０日、9 月２７日にも開催します。詳しくは、しみんだ

より、奈良市生涯学習財団ホームページをご覧ください 

本講座は、毎月第１金曜日の夜７時～８
時３０分に集い、本を介して、地域の仲間
がゆるやかにつながり、語る会です。 
今月は、地域おこし協力隊の森本さん
による企画で「音・声・歌」がテーマです。
自己紹介の後、参加者が１０人だったの
で、２グループに分かれて、各人が持参し
た本について語り合いました。毎回新しい
仲間が増えており、多様な考えを聴き合
い、伝い合えて、和やかに交流しています。 

月ヶ瀬女性学級 

第１回 ７月１９日（土） 午前９時３０分～１１時３０分 

ちょっと異文化体験（１）ドイツ編 

※お問合せを頂いている毎年恒例の寄せ植えは、女性に

限らず、どなたでも参加できるように対象を変更し、１２月

の開催を予定しています。しみんだよりにも掲載されます。 

こども映画まつり 

令和７年８月６日（水）午前９時３０分～１１時 

対象：奈良市在住のおおむね３歳児～小学生と保護者 

内容：アニメーション映画を上映します。 

上映予定の作品：イソップ物語ほか 
事前の申し込みは不要です。当日直接お越しください。 

 

 
  

夜の図書室 
～ちょっぴり怖い絵本を読もう～ 

令和７年７月１８日（金）午後７時～８時 
夏休み前日の夜（一学期終業式の日）に、月ヶ瀬公

民館の図書室で、ちょっぴり怖い絵本を一緒に読んで
みませんか？ 

対象：奈良市在住・在学の小学生と保護者  

※夜間の開催のため、保護者同伴でお願いします。 
事前の申し込みは不要です。当日直接お越しください。 

 

 

 

  

奈良市生涯学習財団 

 https://manabunara.jp/  

公民館だよりバックナンバー 

施設紹介→ 

月ヶ瀬公民館→ 

公民館だより 

 

移動図書館 夜の図書室 ７/４ 
～読むを語る・読むとつながる 

次回は、８月１日（金）午後７時～８時３０分 テーマは夏の一冊  
夏に読みたい本、夏といえばお勧めの本などをお持ちください。 
会場は、公民館図書室です（偶数月）。 

図書室だより 

https://manabunara.jp/

